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as emisiones de gases

de efecto invernade-

ro y su concentracion
atmosférica se han in-
crementado en un modo sin pre-
cedentes desde la Revolucion
Industrial. Tal y como recogen
los distintos informes del IPCC
(Intergubernamental de Exper-
tos sobre el Cambio Climatico),
estas emisiones desde el perio-
do preindustrial han supuesto un
aumento sostenido de la tempe-
ratura de la atmosfera y de los
océanos, patrones de precipita-
cidbn mas variables, y una mayor
frecuencia de aparicion, dura-
cion e intensidad de los eventos
climaticos extremos. En lo que
respecta a la temperatura, el ca-
lentamiento global ha alterado
tanto los valores anuales medios
como las variaciones diarias y es-
tacionales. En Europa, por ejem-
plo, la duracion media de los
episodios extremos de altas
temperaturas (olas de ca-

lor) se ha duplicado y la fre-
cuencia de dias calidos casi

se ha triplicado desde 1960. Los
modelos predictivos para finales
del siglo XXI pronostican, en
todos

% los

escenarios de emisiones evalua-
dos, un aumento de la tempe-
ratura media en superficie que
oscila entre 0,3°C y 4,8°C a nivel
global, y entre 1°C y 5,5°C en Eu-
ropa, asi como un aumento sig-
nificativo en la frecuencia, inten-
sidad y duracion de las olas de
calor.

En este contexto, en el grupo
de investigacion Biologia de la
Conservacion de la Facultad de
Biologia de la Universidad de
Extremadura, estamos desarro-
llando una serie de proyectos
de investigacion, tanto del Plan
Regional de Investigacion de la
Junta de Extremadura (IB16183,
IB18089) como del Plan Nacio-
nal (CGL2017-89009-P), cuyo
objetivo principal es entender la
respuesta de las especies fren-
te a estos efectos derivados del
cambio climatico como son el
aumento sostenido de la tempe-
ratura y la mayor frecuencia de
aparicion, duracion e intensidad
de las olas de calor. Para ello tra-
bajamos con diferentes especies
de aves, tanto sedentarias como
migratorias, ya que este grupo
faunistico es una herramienta ex-
celente a la hora de abordar este
tipo de estudios. A continuacion
desarrollamos brevemente en
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qué consisten algunas de las in-
vestigaciones que realizamos en
la Universidad de Extremadura.

EL CALENTAMIENTO GLOBALY
EL TAMANO DE LOS ANIMALES

Hoy en dia tenemos evidencias
sélidas que demuestran que el
cambio climatico impacta las po-
blaciones de numerosas espe-
cies a traves de alteraciones en
su rango de distribucion, abun-
dancia, comportamiento o fisio-
logia. Durante las ultimas déca-
das, un gran numero de especies
de aves migratorias, por ejemplo,
han cambiado su distribucion y
fenologia. Estas respuestas son
asumidas ya como generales
en multitud de organismos, vy
demuestran claramente que el
cambio climatico es el motor de
una respuesta biologica global.

Un numero creciente de estudios
también sugieren que el calenta-
miento global, bien aisladamente
O en conjuncion con otros efectos
del cambio global, afecta a los
organismos a traves de cambios
en su morfologia tales como la
disminucion del tamano corpo-
ral. De hecho, esta disminucion
de tamano podria ser considera-
da una tercera respuesta general
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Diversos estudios demuestran que el calentamiento globalafecta
a los organismos a través de cambios en su morfologia tales
como la disminucion del tamano corporal. Tal es el caso del
Correlimos gordo, que ha variado su tamaino probablemente
debido a la malnutricion en las primeras fases de vida

de los organismos frente al cam-
bio climatico. Se ha demostrado,
por ejemplo, que especies de
aves sedentarias muy comunes
en Extremadura tales como el
Herrerillo comun y el Carbone-
ro comun han disminuido su ta-
mano corporal en los ultimos 30
anos en diferentes regiones de
Europa. Dos hipotesis principales
han sido planteadas para explicar
este fenomeno. Por un lado, un
menor tamano corporal seria una
respuesta al incremento sosteni-
do de temperatura, ya que los in-
dividuos mas pequenos podrian
disipar mejor el calor corporal
debido al mayor ratio superficie/
volumen de sus cuerpos. Por otro
lado, el cambio climatico puede
producir una discordancia entre
la disponibilidad de presas y la
reproduccion de sus depredado-
res, de modo que durante las pri-
meras fases de vida del depreda-
dor ocurre una malnutricion que
afecta negativamente al desa-
rrollo del mismo, lo cual conlleva
tamanos corporales mas peque-
nos como resultado de la plasti-
cidad del organismo, tal y como
se ha demostrado recientemen-
te en un estudio pionero que ha
llegado a ser portada en la pres-
tigiosa revista Science. En dicho

estudio se ha demostrado que el
calentamiento global en el Artico
ha conllevado la disminucion del
tamano corporal de una especie
de ave limicola migratoria de lar-
gas distancias, el Correlimos gor-
do, probablemente debido a la
malnutricién en las primeras fa-
ses de vida. Esta disminucion en
el tamano corporal tiene efectos
negativos en las zonas tropicales
de invernada en Africa, donde los
individuos con picos mas cortos
tienen tasas de supervivencia
mas bajas al no poder acceder
eficientemente al alimento, de
modo que el calentamiento en el
Artico reduce la eficacia biologi-
ca de esta especie al afectar su
supervivencia en el otro extremo
del planeta, a miles de kilobme-
tros de las zonas de origen.

La explicacion de estos y otros
hallazgos, o las implicaciones de
los mismos, son muy desconoci-
dos, de ahi que estemos llevan-
do a cabo una serie de estudios
y experimentos en el campo vy
en el laboratorio para tratar de
esclarecer los mecanismos que
subyacen a estos cambios en
el tamano corporal. Trabajamos
con diferentes especies de aves
comunes en Extremadura, tanto
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sedentarias como migratorias, ya
que estas ultimas experimentan
ambientes climaticos variables a
lo largo del ano, y por tanto, po-
drian desarrollar adaptaciones fi-
siologicas diferentes a las de las
especies sedentarias.

Una de las cuestiones que es-
tamos dilucidando es estable-
cer qué diferencias cuantitativas
existen, en términos de gasto
energético y pérdida de agua
por evaporacion, entre las dife-
rentes clases de tamano corpo-
ral dentro de una especie dada.
Para este estudio hemos elegido
aves paseriformes tales como el
Herrerillo comun, el Carbonero
comun o el Mirlo comun, muy
abundantes en Extremadura vy
otras regiones de Europa, y para
las que hay constancia que han
experimentado un cambio sig-
nificativo en su tamano corporal
en los ultimos 30 anos. En breve
esperamos tener los resultados
definitivos.

Investigaciones recientes desta-
can laimportancia de la superficie
relativa del pico y de las patas en
relacion al tamano del cuerpo en
la termorregulacion de las aves.
Estos apendices desprovistos de
plumas estan altamente vascu-


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Calidris_canutus_-_Stockton_Sandspit.jpg
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larizados, es decir, poseen mu-
chos vasos sanguineos, lo cual
les permite funcionar como ven-
tanas térmicas al favorecer la di-
sipacion pasiva del calor corporal
sin perder agua por evaporacion,
lo cual es clave en ambientes ca-
lidos. Por tanto, a elevadas tem-
peraturas ambientales, aquellos
individuos con mayor superficie
relativa de pico y tarso presen-
tarian un menor gasto energe-
tico y de pérdida de agua por
evaporacion a la hora de regular
su temperatura corporal en am-
bientes calidos. Para comprobar
esta hipotesis hemos investigado
el gasto energetico y la pérdida
de agua por evaporacion en re-
lacion a la superficie relativa de
pico y de las patas (tarso), utili-
zando para ello una poblacidn
de Carboneros comunes proce-
dentes del entorno de Badajoz.
Las mediciones se hicieron en
un rango de temperaturas am-
bientales de entre 10°C y 40°C, y
hemos encontrado que aquellos
individuos con las superficies re-
lativas de tarso mas grandes les
cuesta menos energia mantener
su temperatura corporal cuando
la temperatura ambiental es de
unos 37-40°C. Ello sugiere que la
superficie de las patas puede es-

tar funcionando como una venta-
na térmica que favorece la disi-
pacion pasiva del calor corporal,
de modo que las patas con tar-
sos relativamente mas grandes
podrian favorecer que el coste
de la termorregulacion sea me-
nor.

EFECTOS DE LAS OLAS DE
CALOR EN LAS AVES

Hay cada vez mas estudios que
apoyan los efectos adversos del
calentamiento global asociados
a la exposicion, cada vez mas
frecuente, de eventos climati-
cos extremos en forma de olas
de calor. Las aves pueden ser
particularmente vulnerables a
los efectos de las temperaturas
extremas debido a sus relativa-
mente altas temperaturas corpo-
rales, pequenos tamanos y habi-
tos predominantemente diurnos.
Una aproximacion probable al li-
mite superior letal de la tempera-
tura ambiental es 3-4°C por enci-
ma de la temperatura corporal, y
hay pocas especies de aves que
puedan sobrevivir a una tempe-
ratura ambiental mayor de 48°C
por un periodo superior a unas
pocas horas.

La exposicion prolongada a altas

temperaturas durante varios dias
consecutivos, sin ser letales, tam-
bien pueden comportar implica-
ciones para la eficacia biologica
de los individuos. Hay evidencias
recientes que demuestran que
la exposicion prolongada a tem-
peraturas en el rango de los 30°C
puede conllevar reducciones
en la masa corporal de las aves
adultas y afectar al desarrollo de
los pollos en los nidos, presumi-
blemente a través de la combina-
cion de limitaciones energéticas
y deshidratacion. En un estudio
realizado en Nueva Gales del Sur
(Australia), en una zona dénde en
los ultimos 30 anos el numero
de dias con mas 35°C incremen-
to significativamente durante la
época reproductora de nume-
rosas aves, se encontrd una ma-
yor mortalidad de los machos
mas pequenos que estuvieron
expuestos a esas temperatu-
ras iguales o mayores de 35°C,
lo cual podria contribuir a expli-
car el cambio en el tamano cor-
poral de esta poblacidén durante
los ultimos 25 anos. Estos y otros
resultados sugieren que, incluso
para especies adaptadas a am-
bientes calidos, el incremento de
temperatura asociado al calenta-
miento global puede amenazar

Las aves pueden ser particularmente
vulnerables a los efectos de las
temperaturas extremas debido a sus
relativamente altas temperaturas
corporales, pequenos tamanos y habitos
predominantemente diurnos
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Las aves migratorias tienen
que enfrentarse a desafios
ambientales significativos y
novedosos relacionados con
el cambio global, incluidas las
alteraciones en la calidad de
la disponibilidad de recursos

la persistencia de muchas pobla-
ciones cuando estas no pueden
cambiar su distribucion.

Las condiciones climatologi-
cas experimentadas en areas de
la Peninsula Ibérica como, por
gjemplo, el centro de Extrema-
dura, son similares a las descri-
tas en estos estudios realizados
en zonas aridas o semiaridas. Si
analizamos los datos obtenidos
por la estacion meteorologica
localizada en Talavera la Real
(Badajoz), el numero de dias con
mas de 35°C desde la década
de los anos cincuenta u ochen-
ta incrementod significativamente
durante abril-julio en las Vegas
del Guadiana, coincidiendo con
la época reproductora de dife-
rentes especies de aves paseri-
formes. Si este es un fenomeno
global, como diferentes estudios
indican al menos para este tipo
de ambientes, cabria esperar que
el aumento significativo de las
temperaturas en las Vegas del
Guadiana esté afectando negati-
vamente la condicion corporal de
las aves sedentarias de pequeno
tamano que crian en la zona, lo
cual podria comprometer su su-
pervivencia y éxito reproductor.
En este contexto, hemos llevado

a cabo recientemente un experi-
mento para conocer como afec-
tan las olas de calor a nuestras
aves, utilizando para ello Carbo-
neros comunes de las Vegas del
Guadiana. Durante un ano hemos
tenido en cautividad dos grupos
de aves, uno de ellos denomina-
do controly que no estuvo sujeto
a olas de calor durante el verano,
y otro experimental con las olas
de calor que estan ocurriendo
en esta zona de Extremadura. A
uno y otro grupo les hemos me-
didos diferentes rasgos fisiologi-
cos y morfolégicos para conocer
los efectos de las olas de calor.
En este momento estamos ana-
lizando los resultados y pronto
sabremos si estas olas tuvieron
efectos negativos o bien la plas-
ticidad de esta especie le per-
mitid amortiguar los potenciales
efectos de las altas temperaturas
ambientales. También estamos
comparando estas poblaciones
de Carbonero con otras de alta
montana que no han estado su-
jetas a estos incrementos de
temperatura durante las ultimas
décadas, buscando qué genes
relacionados con la termorregu-
lacion se pueden estar expresan-
do de manera diferencial en una
u otra poblacion.
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CALENTAMIENTO GLOBALY
CAMBIOS EN LA COMPOSICION
DE LA DIETA

Como la mayoria de los organis-
mos, las aves migratorias tienen
que enfrentarse a desafios am-
bientales significativos y novedo-
sos relacionados con el cambio
global, incluidas las alteraciones
en la calidad de la disponibilidad
de recursos. EL aumento de la
temperatura del agua como re-
sultado del calentamiento global
reducira la cantidad de acidos
grasos esenciales de cadena lar-
ga omega-3 como el EPAy DHA
producidos por las algas, lo que
afectara las redes troficas acuati-
cas y los animales terrestres que
dependen de ellas. Cada ano,
millones de animales de diver-
SOS grupos taxondmicos realizan
movimientos regulares de larga
distancia, almacenando grandes
cantidades de grasa como com-
bustible para tales movimientos
migratorios. Trabajos recientes
demuestran que no solo el vo-
lumen de las reservas de grasa,
sino también su composicion de
acidos grasos omega-3 de ca-
dena larga puede afectar, entre
otros, a la tasa de movilizacion,
transporte y ‘combustion’ de las
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reservas de lipidos durante el vuelo, influyendo
asi en la distancia que son capaces de recorrer
las aves sin descansar. Para que nos hagamos una
idea, aves acuaticas como la Aguja colipinta o la
Aguja café son capaces de volar ininterrumpida-
mente, sin parar de batir sus alas, 8,000-11,000
km, lo que supone estar volando noche y dia sin
comer ni beber durante mas de una semana. Para
hacer frente a este increi-

ingestion de estos acidos grasos. Para ello usamos
como modelo la Aguja colinegra, una especie de
ave acuatica migratoria que pasa el invierno en la
costa oeste de Africa y que para en Extremadura
durante varias semanas para reponer las reservas
de grasa en su migracion hacia las zonas de repro-
duccion en Holanda e Islandia. De momento hemos
encontrado un efecto en la coloracion del plumaje

reproductor, de modo que

ble desafio fisioldgico, En Extremadura, numerosas  los individuos sin DHA en
antes de comenzar la mi- aves acuaticas migratorias la dieta durante las sema-

gracion puedan doblar su
peso almacenando grasa

estan consumiendo alimentos

nas que dura su parada
en Extremadura son mas

a modo de ‘combustible’ pObres en acidos grasos ‘palidos’, es decir, no ad-
Estas especies se alimen- esenciales omega-3, por quieren el caracteristico
tan de invertebrados acua- lo que hemos planteado plumaje reproductor rojizo

ticos ricos en DHA, que
como hemos comentado

una serie de estudios

(estas especies cambian
de un plumaje de tonos

anteriormente, parece te- experlmentales para grisaceos en invierno a
ner un papel fundamental determinar los efectos uno rojizo en reproduc-

en la movilizacion eficiente potenciales de la disminucion cion). El analisis del nivel

de esas reservas de grasa.
Algunas de estas especies
de aves acuaticas estan
cambiando su dieta a tipos
de alimento que contienen cada vez menos canti-
dades de estos acidos grasos, con efectos desco-
nocidos en su rendimiento migratorio y fisiologia.

En Extremadura hemos constatado que numero-
sas aves acuaticas migratorias estan consumien-
do alimentos pobres en acidos grasos esenciales
omega-3, por lo que hemos planteado una serie de
estudios experimentales para determinar los efec-
tos potenciales de la disminucion significativa en la

significativa en la ingestion de
estos acidos grasos

de expresion de todos los
genes transcritos en aves
con o sin DHA en la dieta
nos permitira conocer el
papel de este omega- 3 en el rendimiento migra-
torio de las aves. Por ultimo, estamos capturando
diferentes especies de aves migratorias en Europa,
Africa y América para analizar la composicion de
acidos grasos de sus reservas de grasa justo antes
de comenzar la migracion, de modo que podamos
establecer si, por ejemplo, la proporcion de acidos
grasos de cadena larga omega-3 puede predecir
las distancias que vuelan ininterrumpidamente du-
rante sus migraciones.

Hemos encontrado un efecto en la
coloracion del plumaje reproductor de
la Aguja Colinegra, de modo que los
individuos sin DHA en la dieta durante
las semanas que dura su parada en
Extremadura son mas ‘palidos’
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VIGILANCIA
DEL

MOSQUITO
TIGRE:

CUANDO LA INVESTIGACION
SE PONE EN MANOS DEL

SERVICIO PUBLICO

Por Eva M? Frontera! (investigadora principal), Daniel Bravo?, J. Enrique Pérez?,
Juan M. Alonso?, David Reina?, Maria Martin?, José Marin 2, José A. Rodriguez?,

Guillermo E. Delgado3, M2 Jesus Hernandez3, M2 José Garcia3,

! Investigadores de la UEXx / 2 Investigadores de la Consejeria de Agricultura, Desarrollo rural, Poblacion
y Territorio, Junta de Extremadura / 3 Investigadores de Consejeria de Sanidad, Junta de Extremadura

ace menos de una década, enfermeda-

des como el Dengue, el Zika o el Chikun-

gunya estaban consideradas en Europa

dentro del grupo de “enfermedades tro-
picales importadas’, diagnosticandose en exclusi-
vidad entre los viajeros que procedian de lugares
donde esas enfermedades eran endéemicas, gene-
ralmente lejos de nuestro pais.

Sin embargo, la situacion actual de globalizacion
y calentamiento planetario, nos ha forzado a cam-
biar el “chip”y desgraciadamente, hoy en dia, ya no
podemos excluir el padecimiento de las mismas
a personas residentes en nuestro pais que, aun
no habiendo viajado al extranjero, pueden resultar
afectadas. De hecho, durante los anos 2018 y 2019,
se notificaron por primera vez casos autoctonos de
dengue en Espana, en personas que solo habian
estado en Andalucia, Murcia y Cataluna, sin haber
viajado fuera de nuestro territorio.

cPor qué ha ocurrido esto? La razon principal es
bastante clara, y es debido a la llegada a nuestro
pais del insecto vector necesario para su transmi-
sion al hombre: el mosquito tigre (Aedes albopictus).

Este pequeno diptero alcanzoé por primera vez tie-
rras espanolas en el ano 2004, seguramente proce-
dente del sudeste asiatico a traves de mercancias
de neumaticos o del ‘bambu de la suerte’, en los
que viajaron “accidentalmente” huevos del insecto.
A partir de ese ano, su expansion por toda la costa
mediterranea ha sido vertiginosa, alcanzando tam-
bien, en anos posteriores, otras zonas de interior
como Madrid, Aragon o Pais Vasco, entre otras.

Elmosquito tigre esta considerado como una de las
100 especies invasoras mas peligrosas del mundo,
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tanto por el dolory la lesion que puede provocar su
picadura, como, sobre todo, por su capacidad de
transmitir enfermedades, como ya hemos mencio-
nado anteriormente.,

La situacion de este mosquito en Extremadura era
totalmente desconocida hasta el ano 2017, mo-
mento en el que un grupo de investigadores ento-
mologos de la Universidad de Extremadura, y otros
investigadores no universitarios, se plantean la ne-
cesidad de determinar la presencia de este impor-
tante vector en nuestra comunidad autonoma, y
establecer una serie de medidas y protocolos, en
el caso de que su hallazgo fuera un hecho.

Asi, el grupo de investigacion PARUEX, ubicado en
la Facultad de Veterinaria de la UEX, consiguio la
financiacion necesaria para llevar a cabo vy dirigir
esta vigilancia entomologica del mosquito tigre en
Extremadura.

Los investigadores del proyecto, conscientes de
la repercusion social y sanitaria que pudiera tener
el hallazgo de este vector en nuestra Comunidad,
establecieron protocolos de comunicacion con la
Direccion General de Salud Publica de la Junta de
Extremadura, para mantener informados a los res-
ponsables directos de la Sanidad en nuestra region,
poniendo a su servicio los resultados de nuestras
investigaciones, para que se tomaran las medidas
oportunas de control del insecto.

De todos es conocido que para vencer al enemigo
lo mejor es conocerlo, encontrar sus puntos debi-
les y atacarlo donde mas vulnerable se presenta.
Basandonos en estas premisas, y gracias a los co-
nocimientos previos de los entomologos expertos
del grupo de investigacion, planificamos estrategi-
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camente como buscar, atraer y capturar al mosqui-
to tigre, si es que se encontraba en nuestra region.
Como ya se ha comentado, este mosquito ha ido
colonizando territorios en distintos puntos de Es-
pana a una gran velocidad y, teniendo en cuenta su
escasa capacidad voladora (no suele moverse mas
alla de 400 metros desde su lugar de cria), la forma
de expansidon mas probable, y que han constata-
do algunos estudios, es el transporte de mosquitos
adultos dentro de los vehiculos, desde zonas en
los que ya esta asentado, a otras zonas indemnes.
Por tanto, teniendo en cuenta las posibles vias de
entrada de vehiculos de transporte desde zonas
de Andalucia, Levante o Madrid (zonas donde ya se
ha detectado el mosquito), la estrategia del equipo
investigador consistio en la colocacion de trampas
de captura en las principales areas de servicio a la
largo de las autovias A66 y la A5 dentro del territo-
rio extremeno, en los principales centros logisticos
de transporte de nuestra region (con grandes zonas
de aparcamiento de camiones de transporte), esta-
ciones de autobuses de las principales ciudades y
pueblos extremenos y el aeropuerto de Badajoz.

Como casi todos los mosquitos, las hembras nece-
sitan zonas con agua para poder realizar la pues-
ta de huevos. En el caso del mosquito tigre, utiliza
pequenos reservorios de agua para depositar la

puesta. Por este motivo, el tipo de trampa utilizada
fueron pequenos cubos negros con agua y una ta-
blilla de madera en su interior, donde la hembra del
Mmosquito va a depositar sus huevos, justamente en
la interfase agua-aire de la tablilla. Esas tablillas se
han ido recogiendo cada 15 dias, entre los meses
de abril y octubre de los anos 2018 y 2019, trans-
portandolas a las dependencias del insectario, ubi-
cado en la Facultad de Veterinaria de la UEX, para
comprobar si se encontraban huevos compatibles
con los del mosquito tigre adheridos a la misma.

En los casos en los que se observaron huevos, y con
el fin de confirmar de que se trataran de la especie
Aedes albopictus (nombre cientifico del mosquito
tigre), se sometieron a un proceso laboratorial de
eclosion y cria de las larvas y emergencia de los
adultos, los cuales fueron facilmente reconocibles
bajo la vision al estereomicroscopio. El adulto de
mosquito tigre tiene un tamano algo mas pequeno
que el mosquito “‘comun’. Presenta una coloracion
negra con lineas blancas en distintas partes del
cuerpo que le confieren un aspecto caracteristico.
Especialmente destacada es la linea longitudinal
que se dibuja en la cabezay a lo largo del torax del
insecto, lo que lo diferencia del resto de especies.
La confirmacion absoluta de la especie hallada en
las trampas, se llevo a cabo por analisis molecular

las hembras necesitan zonas con
agua para poder realizar la puesta
de huevos. En el caso del mosquito
tigre, utiliza pequenos reservorios
de agua para depositar la puesta.
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(técnica de PCR) de los ejemplares adultos eclo-
sionados, en el que los investigadores pudieron
constatar al 100% que se trataba de ejemplares
de A. albopictus.

En el contexto del proyecto de investigacion, du-
rante el ano 2018 se colocaron 61 trampas repar-
tidas en 10 municipios de Extremadura. Como
resultado de esta vigilancia, pudimos confirmar 4
localidades con trampas positivas a mosquito ti-
gre, que pertenecian a los municipios de Badajoz,
Monesterio, Aldea del Cano y Almaraz. Debido a
estos hallazgos, en el ano 2019, se decidio incre-
mentar sustancialmente el numero de trampas y
municipios a vigilar, gracias a que se incorporaron
a las labores de vigilancia, un gran numero de ve-

PORTADA 19

En 2018 se colocaron 61 trampas
repartidas en 10 municipios de
Extremadura. Como resultado,pudimos
confirmar 4 localidades con trampas
positivas a mosquito tigre

Villanueva del Fresno, Navalmoral de la Mata, Co-
ria, Plasencia, Zafra, Jerez de los Caballeros, Ca-
ceres y Don Benito. La labor de vigilancia en 2019
ha permitido detectar nuevamente 2 localidades
con trampas positivas a mosquito tigre, en con-
creto en Monesterio y en Navalmoral de la Mata.

Una vez que son confirmados los hallazgos en
el laboratorio del insectario de la Universidad, se
pone en marcha el siguiente paso, que es la colo-
cacion de unas trampas llamadas BG-Sentinel, en
eso0s puntos positivos, con el objetivo de capturar
ejemplares adultos de mosquito tigre (recorde-
mos que la vigilancia general se hace con tram-
pas que detectan huevos, llamadas “ovitrampas”).
Pero, ni en los puntos positivos aparecidos en

Eladulto de mosquito

" tigre presentz
coloracion negra cor
lineas blancas en distinta
partes del cuerpo qu

le confidamniit,

terinarios y algunos farmaceuticos pertenecientes
al Sistema Extremeno de Salud, de diversos cen-
tros de salud de distintos puntos de Extremadura.
En concreto, en 2019 se instalaron 92 trampas en
un total de 18 municipios extremenos, incorporan-
do este ano algunos puntos estratégicos adicio-
nales, como algunas empresas privadas con alto

2018 ni en los del 2019, se han encontrado ejem-
plares adultos de mosquito tigre en las trampas
colocadas.

na
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No obstante, a pesar de no hallar ejemplares
adultos en la naturaleza, desde el momento de
la confirmacion de la presencia de huevos de A

€ -<."=iv»._ 4
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istico. Esj

volumen de transporte desde zonas del medite-
rraneo. Las localidades muestreadas en 2019 han
sido Valencia de Alcantara, Almaraz, Herrera del
Duque, Monesterio, Villanueva de la Serena, Truji-
llo, Mérida, Badajoz, Casas de don Pedro, Azuaga,

albopictus, los investigadores pusieron en cono-
cimiento de la Direccion General de Salud publica
de la Junta de Extremadura los positivos encon-
trados, para establecer las medidas de control
necesarias con la maxima rapidez posible, sobre
todo la aplicacion de los tratamientos adultici-
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dasy larvicidas por empresas autorizadas. Una vez
aplicados los tratamientos oportunos, la vigilancia
entomologica en dichos puntos, permitio consta-
tar la no presencia posteriormente de huevos de
mosquito tigre en las ovitrampas colocadas, por lo
que era de suponer que dichos tratamientos fue-
ron efectivos.

Asi pues, tal y como se ha ido describiendo y ante
los resultados obtenidos, este es un claro ejemplo
en el que la investigacion tiene un efecto directo
en la sociedad. Desgraciadamente, la labor que
se gjerce con la “medicina preventiva’, como es el
caso del trabajo llevado a cabo en este proyecto
de investigacion, muchas veces resulta invisible a
la sociedad, ya que habitualmente solo observan
hechos curativos palpables y conscientes entre la
poblacion. Sin embargo, hay que recalcar que, gra-
cias a los resultados de estas investigaciones, es
muy probable que se hayan podido evitar posibles
casos de dengue o zika o graves lesiones y picadu-
ras entre la poblacion, poniendo freno en el avance
del protagonista de nuestros estudios (mosquito ti-
gre), mosquito por cierto, muy tenaz y con una “vo-
racidad” dignas de mencion. Estas enfermedades
no tienen un tratamiento quimico curativo eficaz,
por lo que la mejor herramienta de lucha frente a

ellas es la prevencion, evitando que el vector de las
mismas esté presente, y esto solamente se consi-
gue con unos mecanismos de vigilancia estrategi-
cos y eficaces y unos protocolos de tratamiento y
control adecuados.

Como conclusion, podriamos decir que no parece
que el mosquito tigre esté asentado de forma per-
manente y estable en Extremadura, a tenor de las
investigaciones realizadas durante estos 2 anos de
vigilancia. No obstante, dado lo ocurrido en 2018
y en 2019, se estan observando incursiones pun-
tuales que se han podido detectar y frenar a tiem-
PO, pero que posiblemente no siempre se vayan a
poder llevar a cabo. Las administraciones publicas
deberian continuar con las medidas de vigilancia y
control, de forma similar a las que se han desarro-
llado estos ultimos anos por parte de los investi-
gadores de este proyecto, teniendo en cuenta que
el cambio climatico y la globalizacion, nos estan
llevando irremediablemente a una situacion en la
que las enfermedades transmitidas por vectores
estan alcanzando cada vez mas protagonismo en
paises en los que antes no lo tenian. Por tanto, de-
bido a esta indeseada convivencia, una vigilancia y
prevencion eficaz es el camino correcto en la lucha
frente a las mismas.

Gracias a los resultados de estas
investigaciones, es muy probable

que se hayan podido evitar posibles

casos de dengue o zika o graves
lesiones y picaduras entre la
poblacién
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PARASITOS Y
ENFERMEDADES

EN ESCENARIOS DE

CAMBIO GLOBAL
— .

ace unos dias, el catedratico de Fisica de la Tierra de la UEX,

José Manuel Vaquero, definié al cambio climatico como un

‘asesino silencioso” Y no puedo estar mas de acuerdo: el

cambio climatico mata. De una manera sigilosa, pero letal.
Sus efectos no son facilmente observables de inmediato, no hay una
variacion sustancial de un dia para otro en ninguno de los valores cli-
matolégicos que los expertos analizan. Por eso para su estudio se em-
plean series temporales de indicadores de temperatura y pluviosidad
registradas durante décadas. Pero en su avance, lento y continuo, la
vida de millones de organismos se ve afectada.

El cambio climatico es un proceso natural, inherente del Sistema Tie-
rra. De hecho, el clima ha sufrido grandes variaciones a lo largo de la
historia de nuestro planeta, como podemos vemos con los diferentes
periodos glaciares e interglaciares que ha habido desde hace 2000
millones de anos. Pero lo que diferencia este cambio climatico de los
anteriores son dos motivos, principalmente. El primero es su veloci-

b

dad, pues esta ocurrien-

do muy rapidamente, en

un espacio de tiempo tan

corto que hace dificil que

los organismos se adapten

a las nuevas condiciones

ambientales. Y el segundo

es la causa manifiesta que

lo esta provocando, pues los

expertos apuntan que el ori-

gen del actual cambio del cli-

ma es el calentamiento global

producido por la emision de

gases de efecto invernadero

como resultado de la actividad
humana.

Ahora bien, ;,como mata el cam-
bio climatico? ;De qué recursos
se vale este "asesino™ De un
modo directo, el cambio climati-
co afecta a la salud mediante los
efectos fisiologicos provocados
por eventos meteorologicos ex-
tremos, como las olas de frioy de
calor. Por otra parte, de un modo
indirecto también puede valerse
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de unas armas diminutas, algunas
veces microscopicas, pero muy
abundantes y tremendamente efi-
caces: los parasitos. Estos organis-
mos son importantes en diversidad
y abundancia. Asi, se estima que
mas de la mitad de los seres vivos
son parasitos en algun momento
de su ciclo vital, infectando a mi-
llones de organismos de todos los
taxones. Me atreveria a decir que
no hay ninguna especie que no se
encuentre parasitada. Pero ademas
de por su numero y diversidad, los
parasitos son importantes por su
patogenicidad, ya que muchos de
ellos son causantes de enfermeda-
des que provocan la muerte de los
organismos a los que infectan. Y los
expertos alertan que su abundancia
y distribucion muy posiblemente se
alteren por efectos de los cambios
en el clima. Hace mas de una déca-
da que un comité de expertos del
Ministerio de Medio Ambiente con-
fecciond una Evaluacion preliminar
de los impactos en Espana por efec-
to del Cambio Climatico donde se
advertia de los estragos en la salud
humana y de millones de animales
y plantas que tendria el pronostica-
do aumento del numero y virulencia
de los parasitos.




24 PORTADA PORTADA 25
PRIMER ESCENARIO DE CAMBIO CLIMATICO 3 Las condiciones climaticas pladas no permiten el crecimiento y reproduccion
Pero la mayoria de los sistemas naturales son no lineales, donde uno f en Europa Central se han de los mosquitos encargados de transmitir los

MAas uno no siempre es igual a dos, por lo que no es facil predecir < péréSitOS que la causan (restriccion eSp?Ci?l)- Ade-
coémo afectara el cambio climatico a la distribucion de los parasitos vuelto mas adecuadas mas, las bajas temperaturas durante el invierno de

y las enfermedades que provocan. Por ejemplo, en el Quinto Infor- . para el establecimiento de muchas regiones templadas tampoco permiten la
me de Evaluacion del Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el poblaciones del mosquito supervivencia de las larvas de esos mosquitos, por

Cambio Climdtico de las Naciones Unidas, los cientificos afirmaron 1 _ tigre y de su pariente el lo que tambien se evitarian sus infecciones en esas
que el incremento de los impactos sobre la salud en relacion con - mosquito de la fiebre localidades al no existir el vector en algunos meses
del ano (restriccion temporal).

el nivel de calentamiento global no sera lineal;, es decir, las con-
secuencias para la salud de un aumento de temperatura de 4°C
seran mas del doble que las de un incremento térmico de 2°C. Es
por ello que se plantean dos escenarios diferentes.

amarilla Pero en este primer escenario de cambio climatico

se plantea un aumento de las lluvias y las tempe-
raturas en zonas templadas, ocasionando un clima
mas calido y humedo, lo que favoreceria la aparicion
en esas localidades de enfermedades consideradas
tipicamente tropicales. Asi, con mayores precipitacio-
nes y unas temperaturas mas calidas proliferarian las
enfermedades transmitidas por vectores. Por ejemplo,
a pesar de ser una especie de regiones tropicales de
Asia, en las dos ultimas décadas las condiciones clima-
ticas en Europa Central se han vuelto mas adecuadas
para el establecimiento de poblaciones del mosquito
tigre (Aedes albopictus) y de su pariente el mosquito de
la fiebre amarilla (Aedes aegypti), lo que ha causado la
aparicion de casos autoctonos de transmision de dengue
en Europa en el ultimo ano. También, recientemente el
grupo de investigacion PARUEX; liderado por Eva Fronte-
ra de la Facultad de Veterinaria de la UEx, ha certificado la
presencia del mosquito tigre en Extremadura.

En el primer escenario pronosticado se preve un aumento de
parasitos y de la virulencia de las enfermedades en zonas tropi-
cales, asi como la aparicion de nuevas enfermedades en zonas
templadas. Las Enfermedades transmitidas por vectores (VBD,
del inglés vector borne diseases) son causadas por protozoos,
virus, bacterias y demas parasitos transmitidos por insectos,
chinches, garrapatas y otros invertebrados. Al picar a un porta-
dor infectado (persona o animal), ingieren los patdégenos junto
con la sangre del portadory posteriormente los trasmiten a un
nuevo portador al picarles para ingerir su sangre. Entre una
picadura y otra pueden pasar varios dias, tiempo suficiente
para que el parasito se desarrolle dentro del vector y migre
desde su estobmago hasta las glandulas salivales. Son de
gran importancia, pues representan el 17% de las enferme-
dades infecciosas y provocan mas de un milléon de muertes
cada ano.

Ilgualmente, muchas VBD, como la malaria o el dengue,
han aumentado su distribucion, transmitiendose en regio-
nes donde nunca antes existieron o se consideraban erra-
dicadas. Por ejemplo, en un estudio reciente entre la Uni-
versidad de Extremadura y la Estacion Biologica de Donana
hemos descubierto la transmision en Europa de parasitos de

Las condiciones climatologicas imperantes en una deter-
minada localidad influyen en la dinamica temporal y es-
pacial de muchas enfermedades, sobre todo en las VBD.
Por ejemplo, enfermedades como la malaria, el dengue y
la fiebre amarilla son consideradas tipicas de zonas tropi-
cales porque generalmente los climas de regiones tem-

Foto: Muhammad Maheé
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malaria aviar que se infectaban exclusivamente en Africa.
También en los ultimos anos se ha constatado la presen-
cia de garrapatas portadoras del virus causante de la fie-
bre hemorragica de Crimea-Congo en Extremadura. Esta
enfermedad es considerada endémica de paises situados
por debajo de los 50° de latitud norte, ya que este es el limi-
te geografico de distribucion de la garrapata Hyalomma spp.,
que constituye su principal vector. Los diferentes estudios
llevados a cabo para averiguar su origen apuntan al papel de
aves migratorias procedentes de Africa como potenciales res-
ponsables de transportar estas garrapatas a nuestro pais, asi
como un cambio en las condiciones climatolégicas que hacen
viable la presencia de estas garrapatas en la peninsula Ibérica.

Por otro lado, el aumento de temperaturas en las zonas tropica-
les aceleraria la maduracion de las larvas de mosquito y el de-
sarrollo de la fase adulta. Ademas, la humedad incrementaria el
periodo de vida del mosquito, y las lluvias facilitarian la presencia
de zonas encharcadas usadas como criaderos para la madura-
cion de las larvas. Como resultado, habria mas mosquitos, vivirian
mas tiempo, madurarian antes y, al ser mas pequenos, necesita-
rian alimentarse con mayor frecuencia, lo que aumentaria la tasa
de picaduray transmision de las VBD. Asi, la incidencia mundial del
dengue se ha incrementado 30 veces a lo largo de los ultimos 50
anos.

Delmismo modo, el cambio climatico ha favorecido la reaparicion de
otras enfermedades que creiamos olvidadas y permanecian ocultas
bajo el hielo. El calentamiento global esta derritiendo los suelos del
permafrost, la capa de suelo que se encontraba permanentemente
congelada, en algunas regiones polares como Siberia, liberando virus
y bacterias causantes de algunas pandemias de los siglos XVIII y XIX
como el antrax o la viruela. Estos microorganismos pueden permane-
cer latentes en forma de resistencia bajo el hielo sin estar metabodlica-
mente activas, pero alaumento de temperaturas favorece el deshielo. y
asi estos patogenos pueden volver a estar activos.
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SEGUNDO ESCENARIO DE CAMBIO CLIMATICO

Sin embargo, otros estudios pronostican una segunda situa-
cion de cambio climatico. Como decia anteriormente, las
relaciones entre el clima y las VBD no siempre son linea-
les. Por ejemplo, temperaturas por encima de cierto umbral
pueden reducir la supervivencia de los mosquitos o ralen-
tizar el ciclo de los parasitos dentro de los vectores. Por lo
tanto, el cambio climatico puede tener también un efecto
opuesto en la transmision de enfermedades. Empleando
predicciones climaticas, los investigadores han analizado
comMo sera el impacto del cambio climatico en diversos
escenarios sobre 457 especies de especies de tenias,
lombrices, garrapatas, piojos, pulgas y otros parasitos.
Sus conclusiones revelan que entre un 10 y un 30 por
ciento de los parasitos existentes podrian extinguirse en
elano 2070, bien por desaparicion de los hospedadores
necesarios para que los parasitos completen sus com-
plejos ciclos de vida, o bien por pérdida de habitat y
variaciones climaticas, donde unos climas mas secos
impedirian la reproduccion de los vectores necesarios
para su transmision.

Dado los efectos negativos de los parasitos sobre la
salud de las personas y animales, la extincion de es-
tos patdégenos pudiera parecer un feliz evento. Pero
quizas la desaparicion de los parasitos no sea tan
buena noticia. Los ecosistemas estan formados
por poblaciones de especies que viven en equlili-
brio, donde cada una de esa especies cumple una
funcion y esta intimamente relacionada con otras
especies de ese ecosistema. Seria algo parecido
a un castillo de naipes, donde cada carta (cada
especie) esta apoyada en otra carta y, a su vez,
sirve de sustento a otras muchas. Cada especie
de parasito, al igual que cualquiera de las otras
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especies con las que coexiste, tiene un pa-
pel dentro del ecosistema. Asi, los parasitos
ayudan a controlar las poblaciones de vida
silvestre y a mantener el flujo de energia a
traves de las cadenas alimenticias. Si desa-
parecen los parasitos en un ecosistema, si
eliminamos esas cartas del castillo, se ori-
ginara una cascada de impactos en el eco-
sistema que hara que toda la estructura se
venga abajo.

UNA BANDA DE ASESINOS

Pero el cambio climatico no actua en so-
litario. Para lograr sus objetivos se vale de
varios compinches, una serie de procesos
como la deforestacion y destruccion de
habitat, los cambios en el uso del suelo, la
masificacion y creciente proliferacion de
grandes ciudades, las especies exoticas y
el aumento de trafico de personas y mer-
cancias. Todos estos procesos, incluyendo
el cambio climatico, estan interrelaciona-
dos y forman parte del Cambio Global, un
conjunto de cambios ambientales produ-
cidos por la mano del hombre y que afec-
tan al funcionamiento del sistema Tierra. Y
todos y cada uno de estos elementos esta
relacionado de manera directa o indirecta
con elincremento de los parasitos y las en-
fermedades.

La destruccion de los bosques tropicales ha
llevado a la creacion de una nueva interfa-
se humano - animal reservorio — patdégeno,
donde las poblaciones humanas se expo-
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nen a patdogenos que les son desconoci-
dos, principalmente a través del contacto
con fauna silvestre, lo que puede provocar
el contagio de nuevas enfermedades que
se encontraban en el bosque, como pa-
rece ser el caso de los recientes brotes
del virus Ebola. Ademas, la deforestacion
y la expansion de asentamientos en los
margenes de los bosques parece ser la
razén del aumento de fiebre amarilla y
malaria en Africa y América del Sur.

El cambio climatico se vale de varios compinches, como la
deforestacion y destruccion de habitat, los cambios en el
uso del suelo, la masificacion y creciente proliferacion de
grandes ciudades, las especies exéticas y el aumento de
trafico de personas y mercancias.

Un informe de la ONU pronostica que,
para 2050, mas del 68% de la poblacion
mundial vivira en ciudades y megalo-
polis, con una estimacion de 2.5 billo-
nes mas de habitantes en las ciuda-
des. Esto es, seremos masy viviremos
mas juntos; el perfecto caldo de cul-
tivo para el contagio y dispersion de
las enfermedades. Segun un estudio
publicado en 2017 en Plos Neglected
Tropical Diseases por Peter Hotez,
este aumento de la urbanizacion en
los paises en desarrollo y desarro-
llados conllevara la aparicion de
enfermedades relacionadas con
la pobreza como el céleray fiebre
tifoidea, asi como de infecciones
parasitarias transmitidas por vec-
tores como la esquistosomiasis,
enfermedad de Chagas, leishma-
niasis y malaria, que actualmente
son mas propias de entornos ru-
rales y periurbanos.
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CONCLUSION

En este mundo global estamos experimentando unos
cambios rapidos y profundos en nuestro ambiente que
estan llevando a la aparicion de nuevas enfermedades
y a la dispersion de otras ya conocidas por regiones del
mundo donde no eran transmitidas hasta hace poco. El
cambio climatico, junto con los otros procesos del cam-
bio global, esta afectando a la salud y la economia de
millones de personas, principalmente a aquellas en si-
tuacion de vulnerabilidad y pobreza. Dado que estos
procesos estan originados o favorecidos por ciertas ac-
tividades humanas, la pregunta que surge es como ha-
cer un desarrollo econémico y social sin comprometer
la salud de todos. Por ello, en este contexto de desa-
rrollo sostenible, la implantacion urgente de medidas
preventivas y correctoras de los efectos del cambio
global supone uno de los principales desafio para la
ciencia, la salud global y el desarrollo humano.

Asuvez, las especies no autdctonas pueden ser por-
tadoras de parasitos y otras enfermedades exoticas
(Hantavirus, gripe aviar, rabia) que pueden ser trans-
mitidos a otras especies, o incluso al ser humano pro-
vocando zoonosis. Estos parasitos exoéticos suelen ser
muy virulentos, causando graves problemas de salud
a las nuevos individuos que infectan, ya que estos no
tienen un sistema inmunologico preparado para lu-
char frente a estas nuevas infecciones. Ademas, el au-

Las especies no autoctonas
pueden ser portadoras de
parasitos y otras enfermedades
exoéticas (Hantavirus, gripe
aviar, rabia) que pueden ser
transmitidos a otras especies,

o incluso al ser humano
provocando zoonosis

mento del transporte, comercio y turismo en los ultimos
anos ha favorecido la dispersion de estas especies exoti-
cas. Asimismo, el cambio climatico tambien desempena
un papel importante en la propagacion y establecimiento
de especies exdticas y de los parasitos que transportan,
haciendo las condiciones ambientales mas favorables
para su proliferacion e invasion. Un claro gjemplo es el an-
teriormente mencionado mosquito tigre originaria de Asia,
que presenta un gran potencial invasor y actua como vec-
tor en la trasmision de enfermedades como el dengue, la
fiebre amarilla y el virus del Nilo Occidental, por lo que ha
sido incluido en la lista de las 100 de las especies exoticas
invasoras mas daninas del mundo segun la Union Internacio-
nal para la Conservacion de la Naturaleza.
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LA VIDA ENTRE

PLASTICOS Y
MICROPLASTICOS

Por Jose Antonio Serrano N

Profesor e investigador del
Departamento de Quimica
Organica e Inorganica de la UEx

a produccion de las refinerias de petroleo

esta constituida por aproximadamente un

90% de combustibles que se convierten al

quemarlos en anhidrido carbonico, agua y
energia. EL 10% restante la constituyen los produc-
tos petroquimicos primarios que la industria quimi-
ca destina a la fabricacion de plasticos, detergen-
tes, medicamentos, perfumes, explosivos, coloran-
tes, agroquimicos, etc., y que contribuyen de forma
tan extraordinaria a nuestro bienestar. Aunque los
plasticos nos resulten productos muy familiares,
son materiales tecnoldégicamente muy avanzados,
cuyos constituyentes principales son los polime-
ros, grandes moleculas lineales de alto peso mo-
lecular, fabricadas en su mayor parte a partir de
etileno y propileno, gases obtenidos del petroleo
en las refinerias, y posteriormente convertidos en
solidos por una reaccion quimica conocida como
polimerizacion. A estos polimeros se les anaden
aditivos quimicos como rellenos, plastificantes,
colorantes, biocidas, antioxidantes, etc. necesarios
para conseguir las propiedades requeridas (resis-
tencia, color, duracion, flexibilidad, etc.) para el uso
final de cada plastico concreto. Las cantidades de
aditivos van disminuyendo al mejorar la calidad en
la fabricaciéon de los plasticos, pero han llegado a
constituir hasta un 20% de su peso. Estos aditivos
dificultan y encarecen los procesos de reciclado
de los plasticos.

ACUMULACION DE PLASTICOS EN LOS
OCEANOS

Segun la Comunicacion de la Comision Europea
(Estrasburgo, 16.1.2018) al Parlamento Europeo, al
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Consejo, al Comitée Economico y Social Europeo
y al Comité de las Regiones sobre “Una estrategia
europea para el plastico en una economia circular”
la produccion mundial de plasticos alcanzo los 322
millones de toneladas en el ano 2015 y se calcula
que se duplicara durante los proximos 20 anos. La
distribucion aproximada del consumo de plasticos
en Europa es: 50% para envases, 8% para equipos
eléctricos y electronicos, 5% para construccion vy
demolicion, 5% para automovil, 5% para agricul-
tura, 4% para el hogar, sin envases, y un 14% para
otros usos. El 31% de estos plasticos acaba en ver-
tederos, el 39% son incinerados y menos del 30%
se recogen para su reciclado, porcentaje muy bajo
en comparacion con materiales como el papel, el
vidrio o el metal. Segun un articulo publicado en
2018 en la revista Science, 8 millones de toneladas
de plastico (2,5% de la produccion mundial) acaban
en los océanos. Dicha cifra equivaldria a descargar
en los océanos un camion de 15 toneladas cargado
de plasticos por minuto. Se estima que los plasti-
COS son responsables de la muerte de un milléon de
aves marinas y mas de 100.000 mamiferos marinos
y tortugas cada ano.

¢Como llegan los plasticos a los océanos? Segun
un reciente estudio, mas de la cuarta parte podrian
estar llegando desde solo diez rios: Yantsé (China),
Amarillo (China), Hai (China), de las Perlas (China
y Vietnam), Amur (Rusia y China), Mekong (China,
Myanmar, Laos, Tailandia, Camboya, Vietnam), Indo
(China, India y Pakistan) y delta del Ganges (India
y Banglades) en Asia; Nilo (Egipto, Sudan, Sudan
del Sur, Etiopia, Uganda, Congo, Kenia, Tanzania,
Ruanda, Burundi, Eritrea) y Niger (Guinea, Mali, Ni-
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Un primer paso importante
para disminuir estas
acumulaciones seria tratar
de eliminar de nuestros
habitos cotidianos los
plasticos de un solo uso

ger, Benin, Nigeria) en Africa. El Yantsé podria lle-
gar a verter hasta 1,5 millones de toneladas en el
mar Amarillo. Mas de la mitad de la produccion de
plastico en el mundo procede de China, Japony
paises del sudeste asiatico donde se concentra
aproximadamente la mitad de la humanidad y va-
rios de ellos han estado recibiendo ademas, has-
ta el ano 2018, mucha de la basura plastica de los
paises mas desarrollados. Desde hace varios anos
se conoce la existencia de cinco grandes extensio-
nes de residuos de plastico en los oceanos Paci-
fico (Norte y Sur), Atlantico (Norte y Sur) e indico.
Estas son zonas de calma de las corrientes marinas
o vortices donde se acumulan los plasticos flotan-
tes que constituyen solamente un 15% del plasti-
co presente en los océanos. Segun la organizacion
‘Ocean Conservancy’, los tipos de basura mas ha-
bituales en la superficie de los océanos son, por
este orden: colillas y restos de cigarrillos, tapones,
botellas y bolsas de plastico, envoltorios, cubiertos
y platos de plastico, botellas de vidrio, agitadores
de plastico, latas de bebidas y bolsas de papel. Son
el 80% de todos los desechos marinos flotantes a
escala globaly en el destacan de manera especial
los plasticos de un solo uso. Muchos de estos plas-
ticos colonizados por microorganismos marinos,

algas, etc. acaban por superar la densidad del agua
del mar y terminan hundiéndose. Por lo tanto, un
primer paso importante para disminuir estas acu-
mulaciones seria tratar de eliminar de nuestros ha-
bitos cotidianos los plasticos de un solo uso. Pero
también se han encontrado residuos de plastico a
gran profundidad y a miles de kildbmetros de las zo-
nas habitadas. Para entender este hecho hay que
tener presente, entre otros factores, la circulacion
termohalina o, metaféricamente, cinta transpor-
tadora oceanica, corriente de agua que se origina
por la conveccion producida por las diferencias de
densidad en el agua del mary que tiende a hundir
las masas de agua mas densas y a hacer ascender
las menos densas. La densidad disminuye cuando
aumenta la temperatura y crece con la salinidad.
Esta circulacidon transporta energia (en forma de
calor) asi como materia (solidos, sustancias disuel-
tas y gases) alrededor del globo. Dado que la luz
Nno penetra en el mar mas alla de los 200 metros de
profundidad lo que realmente estamos haciendo
desde hace décadas es enterrar nuestra basura de
plasticos bajo nuestra propia alfombra submarina
que cubre dos terceras partes de la superficie de
nuestro planeta.

PERMANENCIA DE LOS PLASTICOS EN EL
MEDIOAMBIENTE

Existe la creencia muy generalizada de que los
plasticos son sustancias practicamente indestruc-
tibles y asi lo creyeron tambien muchos museos
del mundo que en el siglo XX utilizaron estos ma-
teriales en sus obras o para proteger sus fondos.
Los trajes espaciales de los astronautas del pro-
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La erosion del agua, el viento,
las altas temperaturas y los

- rayos del sol fragmentan
durante décadas esos
desechos en trozos cada

vez mas pequenos que, sin
embargo, mantienen sus
componentes quimicos y no
llegan a deshacerse del todo

grama Apolo, con mas de veinte capas de mate-
riales de vanguardia y concebidos para durar, lle-
varon a Neil Armstrong a pisar la Luna en 1969. De
regreso a la Tierra estos trajes se guardaron en el
museo Smithsoniano Nacional del Aire y del Es-
pacio en Washington. Solo 50 anos después, Lisa
Young, conservadora del museo, advirtio que un
velo blanquecino se extendia por los cascos trans-
parentes y que su superficie curvada comenzaba
a agrietarse. Otro ejemplo, para preservar el ma-
nuscrito mas antiguo de Bélgica, el Codex Eycken-
sis, del siglo VI, lo cubrieron con laminas de PVC.
Pasadas unas décadas hubo que despegarlas cui-
dadosamente del pergamino, ya que la alteracion
de este polimero comenzé a agravar el deterioro
del documento. También obras de arte inestima-
bles del siglo XX de David Hockney, Mark Rothko o
Andy Warhol que utilizaron en sus creaciones pin-
tura acrilica, un polimero utilizado como alternati-
va a los 6leos tradicionales, estan en grave peligro.
Los conservadores de los museos descubrieron
que el PVC, el poliuretano, el nitrato y el acetato de
celulosa (estos dos ultimos fueron de los primeros
polimeros sintéticos producidos a escala industrial)
son especialmente problematicos. Ambos deriva-
dos de la celulosa no solo son fragiles, los conser-
vadores se refieren a ellos como “malignos”, pues
propagan su destruccion a los objetos cercanos. Al
desmoronarse estos polimeros, liberan acido nitri-
co y acido acético en estado gaseoso que pueden
corroer metales y prendas textiles que compartan
el mismo expositor o que esten almacenados cer-
ca.

Un concepto muy diferente es el de la biodegra-
dabilidad de los plasticos que se define (segun la
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Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econodmicos, OCDE) como su facilidad de conver-
sion en dioxido de carbono, aguay otras moléculas
por accién bioldgica. En este contexto si es correc-
to hablar de que se necesitan cientos de anos para
que muchos plasticos se biodegraden y por eso se
considera, en general, que los plasticos son mate-
riales no biodegradables.

ORIGEN DE MICROPLASTICOS Y
NANOPLASTICOS

Realmente hubiese sido preferible que los plas-
ticos fueran indestructibles porque siempre seria
mas facil recoger un plato o cualquier envase de
plastico despues de décadas o cientos de anos de
existencia, que recoger millones de diminutas e in-
cluso invisibles particulas en las que aquellos ob-
Jjetos se acabaran convirtiendo. La palabra “micro-
plastico” fue declarada palabra del ano 2018 por la
Fundacion del Espanol Urgente promovida por la
agencia Efe y el BBVA. Esta fue una muy buena no-
ticia porque sugiere un amplio conocimiento pu-
blico de este problema medioambiental. Richard
Thompson utilizdé por primera vez este término en
un articulo publicado en Science en el ano 2004.
Este investigador y sus companeros se referian a
los microplasticos, en el sentido mas preciso de di-
cha palabra, trozos de plasticos realmente micros-
copicos. Gran parte de estas particulas son simple-
mente el resultado de la descomposicién de las
toneladas de plasticos vertidas en el océano cada
ano. La erosion del agua, el viento, las altas tem-
peraturas y los rayos del sol fragmentan durante
decadas esos desechos en trozos cada vez mas
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pequenos que, sin embargo, mantienen sus com-
ponentes quimicos y no llegan a deshacerse del
todo. También se originan por la degradacion de
neumaticos y de campos deportivos artificiales. En
el ano 2017, la Unidén Internacional para la Con-
servacion de la Naturaleza (UICN) anuncio que
los microplasticos que se desprenden de pro-
ductos industriales como ropa sintética y neu-
maticos representaban hasta el 30% de la “sopa”
de basura que contamina los océanos del plane-
ta. Son lo que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) denomina microplasticos secundarios. No
es tarea facil encontrarlos. Se recogen sedimentos
de las playas y de ahi se separan por técnicas de
flotacion. Para separarlos de la columna de agua
se pescan con una red utilizada habitualmente
para recoger plancton. La Administracion Nacional
Oceanica y Atmosférica de Estados Unidos (NOAA,
2008) amplio rapidamente su definicion a todo
fragmento plastico menor de 5 milimetros, utili-
zando la palabra en el sentido de trozo de plastico
pequeno. Estas particulas fueron encontradas por
primeravez en la costa de Nueva Inglaterra (EE.UU.)
en la decada de los 70 y ya no han dejado de apa-
recer en oceanos, rios y manantiales. En la revista
cientifica PLOS one, investigadores internacionales
del 5 Gyres Institute, dirigidos por Marcus Eriksen,
estimaron los trozos de plastico que flotan en los
océanos, de los cuales la mayoria no supera los 5
milimetros, en unas 270.000 toneladas y calcularon
que se necesitarian unos 11 camiones para retirar-
los. Los microplasticos primarios (OMS) son los que
se incorporan en los cosmeéticos como exfoliantes
o dentifricos, que se escapan por el desague del
lavabo de las casas. Por su diminuto tamano (habi-

tualmente menor de

1 milimetro) evaden los

filtros de las plantas de tra-

tamiento de aguas residuales.

Cada vez son mas frecuentes los
estudios que hablan de la presencia
de microplasticos en lugares insospe-
chados, en el aire, el agua potable y otros ali-
mentos, como la sal o la miely, en consecuencia,
en la orina y heces humanas, pero también en las
nieves del Artico o en las profundidades marinas.
La OMS ha senhalado que no hay evidencias solidas
de que su presencia en el agua potable sea una
amenaza grave de salud publica, aunque consi-
dera necesario hacer estudios mas completos. La
Comision Europea senala “la necesidad de mas in-
vestigacion para mejorar nuestra comprension de
las fuentes y los impactos de los microplasticos,
incluidos sus efectos sobre el medio ambiente y
la salud, y para desarrollar soluciones innovadoras
que eviten su diseminacion”.

Para comenzar a hablar de nanoplasticos conviene
antes recordar que el prefijo “nano” deriva del grie-
go “nannos” que significa enano o pequeno. Un na-
nometro es la milmillonésima parte de un metro, es
decir, comparar un nhanometro con un metro seria
elequivalente a comparar una pelota de golf con el
tamano de la Tierra. Los nanoplasticos son particu-
las que, al menos en una de sus tres dimensiones,
miden menos de 100 nandmetros y que estan muy
por debajo de la capacidad de resolucion del ojo
humano, 10 metros. En particulas tan pequenas
hay una mayor proporcion de atomos en su super-
ficie en comparacioén con su volumen respecto a

Los microplasticos
primarios son los que
se incorporan en los
cosmeéticos como exfoliantes

o dentifricos, que se escapan por

el desague del lavabo de las casas

y evaden los filtros de las plantas de
tratamiento de aguas residuales
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La sensibilizaciony
cooperacion internacionales
son fundamentales para
enfrentarse a este reto
porque los océanos y los
mares son un patrimonio
comun de la humanidad y
en los ultimos anos se ha
avanzado mucho en ambos
aspectos.

lo que ocurre en particulas de mayor tamano. Esto
hace que los nanoplasticos sean mas reactivos y
que los posibles riesgos para la salud humanay el
medioambiente puedan ser diferentes a los de los
microplasticos segun comenta Roman Lehner de
la Universidad de Friburgo en Suiza. También afir-
ma que los nanoplasticos estan por todas partes,
pero la tecnologia para detectarlos aun no exis-
te. Los nanoplasticos pueden originarse a partir
de materiales de ingenieria (por ejemplo en elec-
tréonica, revestimientos de cables o en los chips)
o pueden formarse durante la fragmentacion de
microplasticos. Algunos estudios han demostrado
que los nanoplasticos de poliestireno ingeridos por
organismos acuaticos atraviesan las paredes celu-
lares lo que parece cambiar la conducta y afectar a
la funcidon endocrina de peces y otros organismos
marinos. Tambien en experimentos de laboratorio
se ha demostrado que atraviesan las paredes ce-
lulares en muestras de intestinos humanos.

ACTUACIONES FRENTE A LA ACUMULACION DE
PLASTICOS

La sensibilizacion y cooperacion internacionales
son fundamentales para enfrentarse a este reto
porque los océanos y los mares son un patrimo-
nio comun de la humanidad y en los ultimos anos
se ha avanzado mucho en ambos aspectos. Asi,
se han tomado iniciativas en foros internacionales
como el G7, el G20, el de Davos, en las Naciones
Unidas (*O nos divorciamos del plastico, o
nos olvidamos del planeta’, advertia la ONU
en su portal de internet) y en el Convenio In-
ternacional para Prevenir la Contaminacion por los
Buques (Convenio MARPOL) entre otros muchos
organismos. El cientifico Mike Moore, descubridor
del primer continente de plastico en el Pacifico en
1980, situa el problema de los residuos de plasti-
co al mismo nivel de gravedad que el del calen-
tamiento global. Teniendo en cuenta todo lo an-
teriormente comentado se entendera el impera-
tivo lenguaje de la Comision Europea que, en las
conclusiones de su informe ‘insta al Parlamento
Europeo y al Consejo a refrendar la presente es-
trategia y sus objetivos, a las autoridades nacio-
nales y regionales, las ciudades, el conjunto de la
cadena del valor del plastico y a todas las partes
interesadas a que se comprometan con medidas
concretas y decididas”. Adicionalmente senala que
‘los ciudadanos deberan ser conscientes de la ne-
cesidad de evitar el despilfarro y tomar decisiones
en consecuencia. Los consumidores, como partes
interesadas clave, recibiran incentivos y seran con-
cienciados sobre los principales beneficios, lo que
les permitira contribuir activamente a la transicion”.

La Union Europea apoya decididamente la nece-
sidad de esa transicion desde el modelo actual de
economia lineal -extraer recursos, fabricar bienes,
utilizarlos y eliminarlos- a otro futuro de economia
circular -reutilizar, reciclar, reponer y reducir- des-
tinada a mantener el valor de los productos, ma-
teriales y recursos el maximo tiempo posible y a
reducir la produccion de residuos.

Respecto a medidas concretas, Estados Unidos vy
Canada han prohibido la utilizacion de microplas-
ticos en algunos productos de cuidado personal;
varios Estados de la Union Europea han informado
a la Comision de la tramitacion de proyectos de ley
para prohibir los microplasticos en los cosméticos.
El Consejo Europeo ha pedido a la Comision que
adopte medidas para la eliminacion de microplas-
ticos en cosmeticos y detergentes y sobre la vigi-
lancia de su presencia en el agua potable. También
resulta esperanzador ver implicadas en los temas
de reciclaje a empresas como Adidas AG que en
2017 vendié mas de un millon de zapatillas fabri-
cadas con plastico procedente de los océanos o
Coca-Cola que se ha propuesto recoger y reciclar
el 100% del equivalente a todos los envases que
comercialice en 2025, con la colaboracion de ON-
G's ambientales y organismos publicos y privados.
Su iniciativa Mares Circulares permite limpiar ma-
res y costas, sensibilizacion ciudadana y economia
circular, limpiando cada ano 80 reservas y fondos
marinos de toda Espanay Portugal. Con los plasti-
Cos recogidos una joven empresa, Doly, con 22 bo-
tellas de polietilentereftalato (PET) fabrica un par
de zapatillas en la planta de Fuensalida (Toledo).
También es posible encontrar ya en supermerca-
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dos algun producto de limpieza con el mensaje
‘Botella hecha con plastico reciclado del mar™,
“Esta botella esta hecha con plastico 100% reci-
clado, 10% ha sido recolectado por miles de volun-
tarios de océanos, mares, rios, lagos y playas. Con
esta edicion limitada esperamos aumentar la con-
cienciacion medioambiental......y el mensaje termi-
na diciendo: ..comienza con esta botella, por favor
recicla y preven que mas plasticos lleguen a nues-
tros mares”. Estos ejemplos, aunque puedan pare-
cer anecdoticos por la enorme dimension del pro-
blema, son importantes porque muestran que, en
determinadas condiciones, el proceso de recicla-
je de plasticos es comercialmente rentable y este
parece ser el Unico camino posible para llegar a un
reciclado masivo de los plasticos y ademas para
llamar poderosamente la atencidén de los ciuda-
danos sobre este importante reto global. Tambien
hay iniciativas como “New Plastics Economy” que
esta agrupando empresas, estudiosos filantropos,

La Union Europea apoya
decididamente la necesidad
de esa transicion desde el
modelo actual de economia
lineal -extraer recursos,
fabricar bienes, utilizarlos y
eliminarlos- a otro futuro de
economia circular -reutilizar,
reciclar, reponer y reducir
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“Upcycling the Ocean, UTO", creado
por ECOALF, fundacion presidida
por Javier Goyeneche que, asociado
con Ecoembes, ha logrado la
cooperacion desinteresada de
pescadores de mas de 40 puertos
de toda Espana en la extraccion de
plastico de los mares

Gobiernos, ONG's, estudiantes y ciudadanos para crear un nuevo
modelo de uso de los plasticos basado en la economia circular.
Por otra parte, en el ano 2011, la comisaria de Pesca de la Unidn
Europea, la griega Maria Damanaki, ya propuso dotar a los pesca-
dores del Mediterraneo (la sexta gran zona de residuos plasticos
del planeta) de redes especiales para pescar plastico. Actualmen-
te muchos pescadores en Espana colaboran en la extraccion de
plastico de los mares de forma desinteresada porque como ellos
dicen “si el mar se muere, nosotros tambiéen’”. Sirva de gjemplo el
proyecto “Upcycling the Ocean, UTO" creado por ECOALF, funda-
cion presidida por Javier Goyeneche que, asociado con Ecoem-
bes, ha logrado la cooperacion desinteresada de pescadores de
mas de 40 puertos de toda Espana. También la Union Europea
esta reforzando econdmicamente el Cuerpo Europeo de Solida-
ridad con un presupuesto de 341,5 millones de euros (2018-2020)
para que jovenes europeos apoyen campanas de sensibilizacion,
medidas destinadas a impedir vertidos y proyectos de limpieza de
playas. Los habitantes de nuestro precioso planeta estamos lla-
mados a una enorme tarea que implica disminuir drasticamente
nuestro consumo personal de plasticos, colaborar en su limpieza
y, como consumidores, potenciar todas aquellas iniciativas que
contribuyan a hacer frente a este grave problema medioambien-
tal.


http://europa.eu/
http://europa.eu/
https://twitter.com/upcyclingoceans
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El uso de redes sociales supone una oportunidad para aumentar las
ventas en las pequenas y medianas empresas de alimentacion

n el actual contexto de globalizacion y

creciente competencia, las pequenas y

medianas empresas deben buscar herra-

mientas que les ayuden a adaptarse y a
compensar sus deficiencias. Esta situacion es aun mas
dificil en el sector agroalimentario, con un tejido em-
presarial fragmentado y con productos perecederos.
En este contexto y ante esta necesidad, se ha desarro-
llado un nuevo estudio en la Universidad de Extrema-
dura: “Las redes sociales como una nueva herramienta
para el marketing en linea de los alimentos’, realizado
por Ahmed Elghannam, titulado en Ingenierias Agrarias
por la Universidad de Alejandria (Egipto). La tesis esta
dirigida por Francisco Javier Mesias Diaz, catedratico de

la UEx del Departamento de Economia Aplicada de la
Escuela de Ingenierias Agrarias y co-dirigido por Miguel
Escribano Sanchez, profesor titular de la UEx de Pro-
duccion Animal de la Facultad de Veterinaria.

El estudio pone de manifiesto que, aunque los con-
sumidores puedan ser reacios a comprar comida on-
line, algunos productos que no requieren cadena de
frio para ser entregados o que no se ven afectados por
el transporte (conservas o chocolates) podrian ser los
mas adecuados para su compra online. Sin embargo,
puede considerarse que es sobre todo en productos
perecederos donde las pequenas y medianas empre-
sas agroalimentarias pueden diferenciarse y agregar
valor a sus productos.
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LA FUNDACION VALHONDO CALAFF
CONCEDE CUATRO NUEVAS BECAS

a Fundacion Valhondo Calaff ha concedido para el ano 2020 cuatro nuevas becas destinadas a
estudiantes de posgrado de la Universidad de Extremadura. A la convocatoria han concurrido
un total de 34 candidatos.

Se destinan a estudiantes de posgrado de la Universidad de Extremadura. Estas cuatro becas
se unen a la prérroga de otros siete contratos predoctorales.

El programa cuenta para el ano 2020 con un presupuesto de mas de 163.000 euros para becas de
posgrado. Desde su creacion, en el ano 1987, han disfrutado de las ayudas 293 estudiantes.
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"ABRACITIS
CONTAGIOSA"

LA TECNICA PARA
COMBATIR LOS NERVIOS
ANTES DE LOS EXAMENES

L Grupo de Innovacion Docente Universidad del Bienes-

tar de Extremadura, GIDUBEX, ha promovido la actividad

‘Abracitis contagiosa” con el objetivo de relajar y transmi-

tir positividad a los alumnos antes de iniciar las pruebas
de evaluacion.

Es una auténtica epidemia de positividad y alegria, sobre todo en
los momentos previos a los examenes. Lo que en principio es un
ambiente de nervios, se transforma en un momento mucho mas

relajado cuando aparecen los profesores dispuestos a recordar a
sus alumnos que no se acaba el mundo y que pueden respirar,
relajarse y tomarlo con tranquilidad. Todo ello ayuda a realizar
mejor cualquier tarea que una persona se proponga, no solo un

examen.

Esta actividad tan alegre y
contagiosa, se enmarca en el
Programa BEBA (Bien Estar para
Bien Aprender) promovida por un
grupo de profesores de los cuatro
Grados del Centro Universitario
de Plasencia

Esta actividad tan alegre y contagiosa, se enmarca
en el Programa BEBA (Bien Estar para Bien Apren-
der) promovida por un grupo de profesores de los
cuatro Grados del Centro Universitario de Plasen-
cia, desde el GIDUBEx (Grupo de Innovacion Do-
cente Universidad del Bienestar de Extremadura).
Este grupo se dedica a trabajar en el fomento de
competencias transversales con actividades agru-
padas en torno a tres lineas de accion: Pensamiento
positivo y Automotivacion, Habitos de vida saluda-
bles y Actividades Socioculturales.
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“EL CID ES UN SENOR DE LA
GUERRA, SU RAZON DE SER ES
PRECISAMENTE SU EJERCITO"

Elinvestigador de la UEx David Porrinas ha publicado
el ensayo historico “El Cid. Historia y mito de un senor
de la guerra’, que profundiza el personaje de Rodri-
go Diaz de Vivar desde la perspectiva de la historia
militar. EL libro describe a un lider militar, un senor
de la guerra, inteligente, analitico, con una gran
capacidad de adaptacion a circunstancias cam-
biantes y adversas.

Puedes descubrir mas en la entrevista de
este enlace.

BREVES

COMPONIENDO MELODIAS CON
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

nvestigadores de la UEx crean un asistente vir-
tual basado en inteligencia artificial para ayudar
a estudiantes y profesores de armonia.

Este avance ya tiene nombre propio, Sharp-
mony, una aplicacion basada en inteligencia artificial,
que actualmente esta en periodo de pruebas, y cuyas
raices son extremenas, fruto del talento que se fragua
y emerge en los grupos de investigacion por vocacion,
la de servir a la sociedad en la que se integran. En esta

ocasion, hablamos del grupo de investigacion, GEA
(Grupo de Evolucion Artificial).

Sharpmony es la primera herramienta de Inteligencia
Artificial que ayuda a jévenes estudiantes de conserva-
torio y sus profesores, profesionales y compositores, a
realizar armonizaciones a cuatro voces. Sus creadores
subrayan que no existe una herramienta como ésta, ni
en Espana ni fuera de ella.



https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/servicios/comunicacion/archivo/2020/enero-de-2020/16-de-enero-de-2020/david-porrinas-201cel-cid-es-un-senor-de-la-guerra-su-razon-de-ser-es-precisamente-su-ejercito201d#.Xi6ucGhKiHt
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ZONA BIB, EL ESPACIO DE RADIO
DEDICADO A LAS BIBLIOTECAS
DE LA UEX, CUMPLE SIETE
TEMPORADAS EN EMISION EN
ONDACAMPUS

BIBLIOTECA DE
LA UNIVERSIDAD
DE EXTREMADURA

La Biblioteca de la UEx cuenta con
este programa desde el ano 2013
con el objetivo de dar a conocer
sus funciones, personal y servicio

a Unidad Técnica de Comunicacion, Difu-
sion y Extension Bibliotecaria cuenta con
un espacio en la radio de la Universidad
de Extremadura desde el ano 2013. Con
siete temporadas en emision, Zona BiB nace con la
intencion de llevar a las ondas universitarias algu-
nas de las actividades de la biblioteca universitaria,
asi como dar a conocer sus servicios y recursos, de
hacer mas visibles y estar presentes en este medio
universitario, ampliando el alcance de los recursos
de que dispone la Biblioteca.

Zona Bib cuenta con alrededor de 80 programas
en los que se habla de lectura, se comentan cu-
riosidades bibliograficas, se explican algunos de
los recursos electrénicos de los que la biblioteca
dispone, se informa sobre cursos de formacion y
curiosidades, etc.

Una parte importante de este programa, coordi-
nado por Anunciacién Gutiérrez, responsable de
la Unidad Tecnica de Comunicacion, Difusion y Ex-
tension Bibliotecaria de la UEx, es dar a conocer al
personal que trabaja dia a dia en todas las bibliote-
cas universitarias. En la seccion “La biblioteca con
nombres y apellidos” algunos bibliotecarios co-
mentan cuales son sus actividades, donde traba-

jan, sus preferencias, asi como sus experiencias en
otras bibliotecas.

El contenido de los programas se renueva cada
temporada, “bien me pongo en contacto con los
distintos responsables de las Unidades Téecnicas
O se analizan las novedades que aparecen en la
web de la biblioteca y consideramos importantes
dar a conocer para nuestros usuarios: colecciones,
recursos electronicos, nuevos servicios, exposicio-
nes que se estéen mostrando en ese momento..",
declara Gutiérrez.

Zona BiB esta producido por el personaly alumnos
que colaboran en OndaCampus Radio. Es un espa-
cio radiofonico quincenal y, generalmente, atem-
poral, que puede escucharse y/o0 descargarse en
la web de la radio universitaria: https://www.on-
dacampus.es/programa-radio/zona-bib/

Zona BiB nace con la
intencion de llevar a

las ondas universitarias
algunas de las actividades
de la biblioteca
universitariay dar a
conocer sus servicios y
recursos.


https://www.ondacampus.es/programa-radio/zona-bib/
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Los galardones reconocen la
labor de empresas e instituciones
dentro de la economia circular

en la region extremena y se han
entregado durante la clausura del
Il Master de Economia Verde 'y
Circular de la UEx

a Escuela Superior de Hosteleria y Agrotu-

rismo de Extremadura (ESHAEX) en Mérida

acogiod el pasado mes de enero la clausura

de la tercera edicion del Master de Eco-
nomia Verde y Circular de la UEx con un acto en el
que ademas se hizo entrega de la segunda edicion
de los Premios “Extremadura Verde”.

La clausura estuvo presidida por el director del
Master, Antonio Chamorro; acompanado por Ma-
nuel Gomez Parejo, director general de Formacion
para el Empleo de la Junta de Extremadura; Santos
Jorna, responsable de la Estrategia Extremadura
2030 Yy Lara Rocha, Directora de la ESHAEX.

Durante el acto, se subrayo el valor que tiene la
economia verde y circular en nuestra region y en
las personas. La clausura de esta tercera edicion
supone la formacion de casi 60 personas espe-
cializadas en un campo en boga y transversal. El
director del master explicaba que algunos alum-

nos de esta edicion, 26 en total de los cuales han
finalizado 22; ya estan trabajando. "Hace tres anos,
Extremadura fue pionera a nivel nacional en poner
en marcha una formacion de estas caracteristicas’,
destacaba Jorna. Por su parte, el director general
de Formacion para el Empleo, manifestd que la
apuesta por la economia verde y circular desde la
Administracion “es total y pionera, me constan que
otras comunidades miran lo que hacemos *“

Ademas de la clausura, se entregaron los seis ga-
lardones de la segunda edicion de los Premios Ex-
tremadura Verde, un premio que concede el Mas-
ter con el objetivo de otorgar un reconocimiento
publico a empresas e instituciones que con su tra-
bajo esten contribuyendo al desarrollo de la eco-
nomia verde y circular en Extremadura. Los premia-
dos han sido:

Ambito educativo: CEIP Fausto Maldonado

(Canamero)

Ambito investigacion: Investigacion reciclaje

de colillas usadas como materiales acusti-

cos de la Universidad de Extremadura

Ambito administraciones publicas: Ayunta-
miento de Calamonte

Ambito entidades sin ¢dnimo de lucro: ACTYVA
Sociedad Cooperativa

Ambito empresas agroalimentarias: Nest-
le-Solis

Ambito empresarial (no agroalimentario). Trio-
dos Bank-Banca ética
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SOBRE EL MASTER DE ECONOMIA VERDE Y
CIRCULAR

La Consejeria de Educacion y Empleo, a tra-
ves del Servicio Extremeno Publico de Empleo
(SEXPE), junto con la Fundacion Universidad-So-
ciedad de la Universidad de Extremadura (UEX),

pusieron en marcha la tercera edicion del Mas-
ter en Economia Verde y Circular. Una ense-
Nanza de caracter totalmente gratuita, que han
realizado 22 alumnos titulados universitarios de
los 26 matriculados, en modalidad semipresen-
cial y con una duracién de 60 creditos (un total
de 1.500 horas), distribuidos en seis médulos de

formacion semivirtual y un modulo de practicas
externas de dos meses de duracion, ademas de un
trabajo fin de master.

El objetivo general de este master es formar profe-
sionales polivalentes en el ambito de la economia
verde y circular, tanto desde la optica de la gestion
empresarial, como de la gestion publica.
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“Hace tres anos,
Extremadura fue pionera a
nivel nacional en poner en
marcha una formacion de
estas caracteristicas”
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CUMBRE
DEL CLIMA
EN MADRID

Por Carlos Gonzalez y Angela Mufioz [ Alumnos en practicas UEXx

a Cumbre del Clima o Cumbre de la Tierra es la denominacion que se utili-

za para dar nombre a las Conferencias de Naciones Unidas sobre el me-

dio ambiente y su desarrollo. En este acto intervienen los principales Jefes

de Estado y Presidentes del Gobierno de los distintos paises que integran
la ONU, exactamente 196 miembros, el pais que presidio la reunion, el pasado mes
de diciembre, fue Chile. Pero ¢por qué no se ha realizado en Chile y se ha hecho en
Espana? Debido a las protestas y al malestar social que vive el pais andino y el agi-
tado panorama politico de este se propuso Madrid como sede de esta celebracion
que tuvo lugar desde el 2 de diciembre hasta el 13 del mismo mes donde se tratdé de
buscar una solucion para el problema del calentamiento global.

Desde la llegada de los principales Jefes de Estado y presidentes de los distintos
miembros de las Naciones Unidas, fueron recibidos en el Palacio Real de Madrid por
Sus Majestades los Reyes de Espana, el Rey Felipe VlIy la Reina Letizia, pasando al acto
de una conferencia en donde Su Majestad dispuso un discurso en el que habld sobre la
problematica que regia la cumbre. Acto seguido, se paso a las comparecencias de los
distintos miembros de la ONU y se realizo la famosa foto de familia con los miembros de
las Naciones Unidas.
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Greta Tintin Eleonora Ernman Thun-
berg es una activista medioambien-
tal sueca, centrada en los riesgos
planteados por el cambio climatico.
Esta adolescente, ya se habia pro-
nunciado anteriormente en mas dis-
cursos senalados en grandes citas,
entre ellas la Cumbre del Clima de
diciembre del ano pasado en Polonia
y otras jornadas sobre el clima en sep-
tiembre en la sede de la ONU en Nueva
York.

Greta pidio el pasado 11 de diciembre en

Madrid mas presion a los Gobiernos para
que se tomen en serio la emergencia cli-
matica, durante un discurso en el pleno de
la Cumbre del Clima de la ONU.

‘Cada gran cambio en la Historia ha venido
delpueblo’ apunto la adolescente sueca, en
su alocucion de 11 minutos, la mas destaca-
da que ha tenido en sus intervenciones en la
reunion de 196 paises para reducir la emision
de gases contaminantes.

‘En solo tres semanas entraremos en una nueva
decada, una decada que definira nuestro futuro.
Ahora mismo estamos desesperados por alguna
senal de esperanza, y les digo que hay esperan-
za, la he visto, pero no viene de los Gobiernos o las
corporaciones, viene del pueblo’, predijo Thunberg.

La joven cito varios datos de reportes cientificos
para apoyar su llamada a la accion. Greta recordo
que, para tener un 67% de posibilidades de evitar

Foto Flickr: stephane_p
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CONFERENCIA DE GRETA THUNBERG

que la temperatura media global suba un grado
y medio, los cientificos concluyeron en 2018 que
solo podrian ser emitidas 420 gigatones de CO2
adicionales. Dijo que al ritmo actual de emisiones
esa cifra se alcanzaria en solo ocho anos mas.

‘Nuestros lideres no se estan comportando como si
estuvieramos en una emergencia’, anadio.

“En una emergencia cambias
tu comportamiento. Si hay un
nino en mitad de la carretera

y los coches se acercan a toda
velocidad, no miras a otro lado
porque es muy incomodo,
inmediatamente corres y lo
rescatas”

Por otra parte, muchos insultan a Greta estos dias y la
califican de "marioneta de otros" Concretamente, mu-
chas de las criticas vienen de sectores de derecha.

Su discurso descarnado y acusatorio sobre cambio
climatico sorprende e inspira a millones de perso-
nas en todo el mundo, especialmente a los jove-
nes, pues la sueca ha hecho ver lo que realmente
puede causar el calentamiento global. Pero a otros
les molesta. Y mucho.

Y mas con el reconocimiento internacional que le
ha valido el impulso de un movimiento global de
huelgas escolares en protesta contra la falta de
accion de los lideres mundiales para frenar el ca-
lentamiento global.


https://www.flickr.com/photos/stephane_p/46464548414
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SANTO TOMAS DE
AQUINO CONGREGA
A LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA EXTREMENA

La comunidad universitaria celebro el pasado 28 de enero,
la festividad de Santo Tomas de Aquino, patron de la
Universidad, con el tradicional acto academico presidido
por el Rector. En esta ocasion ha tenido lugar en el Edificio
Metalico del campus de Badajoz.

uena parte de esta cita acadéemica la ha
dedicado la Universidad de Extremadura
a reconocer la trayectoria y el trabajo
de diversos colectivos que integran la
UEx. Entre ellos, los alumnos mas destacados
pertenecientes a las titulaciones de Grado vy
Master del curso pasado; de los que el Rector
Antonio Hidalgo ha destacado su ‘rendimiento
mas que notable’, o los estudiantes reconocidos
con los Premios extraordinarios de doctorado en
los diferentes campos del conocimiento. En el
caso de los profesores, la Institucion extremena
ha reconocido hoy la Excelencia Docente y la

Trayectoria Docente de Excelencia con sendas
distinciones. Ademas, la UEx ha entregado
los galardones a la Excelencia a la Trayectoria
Investigadora y a la Excelencia en Transferencia de
Resultados de Investigacion. Todos ellos, segun el
Rector, "muestran el compromiso con la Institucion
que trata de avanzar teniendo como consigna el
trabajo bien hecho y el esfuerzo permanente por
mejorar”.

Durante su intervencion el Rector pidio la coope-
racion de toda la sociedad extremena puesto que
‘el destino de la Universidad de Extremadura es
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en mayor o menor medida una responsabilidad
compartida”. A la comunidad universitaria la insto
a mantener el empeno para adaptar la Universidad
a las nuevas y cambiantes circunstancias, “afron-
tando retos y desafios sin perder de vista nuestra
esencia y mision”, subrayo el Rector en su discurso.

La joven cientifica extremena Guadalupe Sabio,
investigadora del Centro Nacional de Investigacio-
nes Cardiovasculares del Instituto de Salud Carlos
lIl de Madrid, pronuncio la conferencia titulada: “Lo
que la grasa esconde”. De ella el Rector puso en
relieve su “gran calidad humana

y su permanente disponibilidad “El destino de la

con Extremadura’”.

Asimismo, intervino el consejero
de Economia, Ciencia y Agenda
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En sus cinco ediciones, estos premios han reco-
nocido el talento de numerosos investigadores:
Maria Trinidad Pérez Palacios, Silvia Roman Suero,
César Chaparro Gomez, Andrés Santos Rey, Pedro
Fernandez Salguero, Fernando Beltran Novillo, Ar-
senio Munoz de la Pena Castrillo, Francisco Javier
Benitez Garcia, José Javier Lopez Barba, Antonio
Gordillo Guerrero, David Carmona Centeno, Maria
Teresa Becerra Traver, Alicia Rodriguez Jiménez,
Fernando Sanchez Figueroa, Vicente Garzo Puer-
tos, Ana Rey Barroso, Florentino de Lope Rebollo,
Fernando Guiberteau Cabanillas,
Luis Carlos Gomez Nieto, César
Medina Martinez, Kiko Francis-

Universidad de co Ledn Guzman, Ramoén Cava
Extremadura es en Lopez, Clemente Juan Checa

Digital de la Junta de Extrema- Mayor o menor medida Gonzalez, Ana Beatriz Rodriguez

dura, Rafael Espafia. una responsabilidad

Moratinos, Juan Jesus Ruiz Lo-
renzo, Beatriz Ledesma Cano y

compartida” Francisco Miguel Leo Marcos.

PREMIOS A LA EXCELENCIA EN
LA TRAYECTORIA INVESTIGA-

DORAY DE TRANSFERENCIA DE RESULTADOS DE
INVESTIGACION

Durante el acto la UEX, hizo entrega de los premios
a la Excelencia en la trayectoria investigadora y de
transferencia de resultados de investigacion para
el personal investigador de la Universidad de Ex-
tremadura. Estos premios tienen como objetivo re-
conocer la produccion cientifica y la transferencia
destacada de investigadores de la UEx. Las can-
didaturas presentadas tienen que estar avaladas
por un numero determinado de profesores segun
la modalidad de seniors o jovenes investigadores.

Los premios a la Excelencia en
la trayectoria investigadora de 2019 se otorgaron
a José Manuel Fuentes Rodriguez (campo Biome-
dico) y José Maria Montanero Fernandez (campo
Técnico), ambos en la modalidad de investigadores
seniors; a Javier Espino Palma (campo Biomédico),
Santiago Fernandez Rodriguez (campo Técnico),
David Sanchez Oliva (Campo Socialy Juridico) y Pa-
blo Ruano San Segundo (campo Humanistico). En
cuanto a los premios a la Excelencia en la trayec-
toria de transferencia de resultados de investiga-
cion, los galardonados fueron Juan Carlos Preciado
Rodriguez (campo Técnico) y Jesus Munoz Jiménez
(campo Social 'y Juridico).
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MITOS SOBRE EL
AMBIO CLIMATICO

Por Alba Alcazar, Alejandra
Borrego y Yasira Pérez

Alumnas en practicas UEx

egun “Greenpeace’, una ONG ambientalis-
ta, el cambio climatico constituye la mayor
amenaza medioambiental a la que se en-
frenta la humanidad, es el mal de nuestro
tiempo y sus consecuencias pueden ser devasta-
doras si no reducimos drasticamente la dependen-
cia de los combustibles fosiles y las emisiones de
gases de efecto invernadero. EL cambio climatico
nos afecta a todos. ELimpacto potencial es enorme,
con predicciones de falta de agua potable, grandes
cambios en las condiciones para la produccion de
alimentos y un aumento en los

DESMONTANDO MITOS 65

2. Los efectos tardaran mucho en notarse.

Este mito es evidentemente falso, porque dia a dia
vemos nuevos efectos del cambio climatico como
el aumento del nivel del mar por el calentamiento
de la temperatura de la superficie; las olas de calor,
que son cada vez mas comunes, desaparicion de
glaciares, inestabilidad econdmica, nuevas espe-
cies en extincion, sequia, tormentas asesinas, etc.
En Espana, el cambio climatico ya afecta a mas de
30 millones de espanoles, un claro ejemplo es el
alargamiento del verano.

Con todos estos ejemplos, ve-

indices de mortalidad debido El cambio climatico mos perfectamente que los

a inundaciones, tormentas, se-
quias y olas de calor. En defini-
tiva, el cambio climatico no es
un fenomeno solo ambiental
sino de profundas consecuen-
cias econémicas y sociales.

Como cada tema actualy pole-
mico, trae consigo una serie de
mitos que veremos y destaparemos a continuacion:

1. El sol tiene la culpa del calentamiento, y no el
ser humano.

Lo cierto es que los cientificos del IPCC (Grupo In-
tergubernamental de Expertos sobre el Cambio
Climatico) han concluido que el efecto de los gases
de efecto invernadero es 8 veces superior al efecto
de los cambios de irradiacion solar.

Las manchas solares son indicativas de cambios en
la actividad del Sol que se producen cada década
y no guardan relacion con el ascenso creciente de
las temperaturas, acentuado en los ultimos 60 6 70
anos.

no es un fenomeno efectos ya son visibles, y que
solo ambiental

sino de profundas
consecuencias

economicas y sociales Extremadura también sufre ya

NO es necesario esperar Mas
para ponerle solucion, pues las
consecuencias en un futuro se-
ran mucho mas negativas.

el cambio climatico, algunos
de los efectos son y seran los
siguientes:

- Los alcornoques podrian desaparecer de la de-
hesa en este siglo.

- El cambio climatico esta provocando déficit de
pasto.

- La polinizacion esta variando, hay plantas que no
saben responder ante el cambio.

- Por primera vez hemos encontrado un linaje de
malaria en gorriones de Extremadura.

- Es posible que dejemos de ver aves a las que es-
tamos acostumbrados.



66 DESMONTANDO MITOS

3. ELcambio climatico forma parte de un ciclo na-
tural mas.

Nada tienen que ver los efectos de los ciclos natu-
rales de la Tierra con el calentamiento global regis-
trado en el ultimo siglo.

Un estudio con 700 registros climaticos ha demos-
trado que la unica vez que el clima ha cambiado
al mismo tiempo y en el mismo sentido en todo el
mundo durante los ultimos 2000 anos ha sido en
los ultimos 150, en los que mas del 98% de la su-
perficie del planeta ha experimentado un aumento
de temperatura.

6. El calentamiento se detuvo en 1988

El calentamiento no se ha detenido en absoluto: De
hecho, la temperatura global media para los anos
2015-2019 va camino de ser la mas calida de cual-
quier otro periodo equivalente registrado, un grado
por encima de los tiempos preindustriales (1850-
1900), y el presente ano estara entre los cinco mas
calidos de la Historia a causa del cambio climatico,
segun datos de la OMM,

7. No podemos hacer nada por el cambio clima-
tico.

La respuesta es si, no solo po-

4. Las olas de frio muestran En los ultimos 150 demos, sino que ademas de-

que el planeta no se calienta.

Esta creencia se debe a la con-
fusion entre el concepto de

anos mas del 98% de la
superﬁme del planeta repercute a todos. Es cierto que

bemos hacer algo para solu-
cionar este problema que los

tiempo y clima. ha experimentado para frenar el cambio climatico
5. No hay consenso cientifico. un aumento de es necesario mucho esfuer-

Una creencia totalmente inco- temperatura

rrecta, pues un 95% de los cien-

tificos expertos en este campo

considera que hay pruebas suficientes para soste-
ner la existencia de un cambio climatico causado
en buena medida por las actividades humanas.

Son mas de 100 cientificos los que en el informe
mas reciente nos advierten sobre la urgente nece-
sidad de reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero.

Los cientificos lo denominan “calentamiento global
antropogenico”

zo y trabajo, pues los efectos
no van a parar de inmediato,
pero cuanto antes reduzcamos
nuestro impacto en el clima,
antes podremos prevenir por ejiemplo un aumen-
to de la temperatura terrestre. Ademas, poniendo
una serie de medidas podemos retrasar el calen-
tamiento global y asi aplicar medidas mucho mas
eficaces.

Es responsabilidad de todos intentar reducir estos
desastres poniendo metodos como los que citare-
Mmos posteriormente.
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CONSECUENCIAS DEL CAMBIO CLIMATICO

- En nuestro pais se han perdido ya mas del 80% de los glaciares

En el afio 2090 la pem'nsula pirenaicos y para 2050 podrian desaparecer irreversiblemente.
Ibérica sera como el - Se preve que las temperaturas suban hasta 60C en 2100.

Sahara, a dia de hoy el 209 _ - Si se sigue aumentando la temperatura media del planeta, en el
. ano 2090 la peninsula Ibérica sera como el Sahara, a dia de hoy el
ggr:?::?al:‘zl::‘esr 20% de la Peninsula se puede considerar desierto.
I | O

- El agua se expande cuando se calienta y los océanos absorben
mas calor que la tierra, el nivel del mar ascendera.

- Habra menos agua disponible para la agricultura, la produccion
de comida, para beber o para ducharse.

- Muchas plantas y animales se extinguirian.

SOLUCIONES Y MEDIDAS FRENAR PARA EL CAMBIO CLIMATICO

A continuacion citaremos una serie de medidas para tratar de fre-
nar las graves consecuencias que trae consigo el cambio climati-
co. Como observaremos, aunque no sea sencillo debido a su gra-
vedad, si hay soluciones que deberiamos poder en marcha todos
lo antes posible:

- Reciclar. Una medida sencilla que todos podemos hacer.

- , - Apaga las luces cuando no hagan falta. Los hogares son respon-
- - . - A : _ , sables del 30% del consumo de electricidad en la UE, de manera
" : . que si todos ahorramos electricidad, el efecto sera considerable.

- Utilizar bombillas de bajo consumo.

: : . _ bt . - Ducharte en vez de banarte: Asi ahorraremos ademas de agua, la
— e, . e R ; - P o energia que necesita para calentarse.
. o~ e S - A S T B W i A ~ Sl i - g - Utilizar el transporte publico para reducir las emisiones de carbo-

- Informar y educar a los demas

o -
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ACTIVISMO
MEDIOAMBIENTAL
VS ECOLOGISMO

LAS DOS CARAS DE LA LUCHA

POR EL MEDIO AMBIENTE _ | i\

Por Oliver R. Salas W™
Colaborador

esde hace ya algunos anos, el téermino

ecologista se ha estado usando dema-

siado libremente, asociandolo con todo

aquel que muestre un interes por prote-
ger el medio ambiente. Pero como ambientologo,
siento que a lo que nos referimos como un “ecolo-
gista” cuando hablamos de las personas de cierto
sector de la sociedad es en realidad un “activista
medioambiental”.

Soy consciente de que pueda
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constantes, dejar las clases o promover las huel-
gas estudiantiles en general realmente ayuda a
cambiar el mundo. Y en mi opinidén esto no vale de
absolutamente nada, ya que los politicos seguiran
actuando de igual forma, las empresas seguiran
afectando negativamente al cambio climatico, y lo
mas importante: La poblaciéon asumira este movi-
miento como algo pasajero, un movimiento de la

Jjuventud que, como histéricamente ha ocurrido y

como se decia en mi casa “ya

parecer una simple cuestién “Como ambientélogo, les tocara empezar a vivir por
léxica que dejar para los estu- siento que a lo que ellos mismos”.

diosos de la RAE, pero cuan-
do llevas anos dedicado al
estudio del medio ambiente

No quiero decir con esto que
el mensaje sea importante,

cuando
claro. Aun cuando es por un

y a la formacion de la pobla- hablamos de las PErsonas i sante han conseguido des-

cidn para promover su cuida- de
do, esta pequena diferencia lo
marca todo.

No hace mucho que todos

pudimos seguir la conferencia sobre cambio clima-
tico (COP25) en Madrid, donde se reunieron varias
figuras del activismo ecolégico mas reconocidas
del mundo, destacando como no, la presencia de
Greta Thunberg. Fue para mi realmente vergonzo-
so como ambientologo, ver que los “representan-
tes" de este movimiento contra el cambio clima-
tico fueran 4 chavales, tres de ellos caucasicos y
crecidos en el primer mundo, donde el efecto de
este problema no incide ni la mitad de lo que ocu-
rre en paises del tercer mundo (donde realmente
se sufren estas desastrosas consecuencias). La
politizacion de este movimiento ha llevado a creer
a estos chicos que los gritos, las manifestaciones

pertar a la poblaciéon al pro-

es en realidad un blema. Pero de nuevo, viendo

la forma de transmitir el men-

saje que llevan estos activis-

tas ambientales no puedo evi-
tar pensar en el dicho “Se cazan mas moscas con
miel que con vinagre”. Y es que, si bien el mensaje
que transmiten los activistas como Greta es muy
poderoso y realmente importante, el contenido, se
pierde por completo en las formas de transmitirlo.
Un discurso basado en acusaciones, miradas que
matan y un llamamiento combativo al cambio ha
dado un resultado triste que ella misma ha tenido
que aceptar. Que no se ha conseguido nada real-
mente beneficioso para el medio ambiente en este
ultimo ano de lucha.

Al menos por su parte, claro. Mientras los activistas
ambientales enarbolan la bandera de la lucha con-
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“Haciendo

con gran
esfuerzo y el poco dinero que
se pueda invertir,

como las batidas
de enel
Guadiana o la iniciativa

tra los poderosos y la defensa a ultranza del medio
ambiente, los ecologistas hemos estado trabajan-
do fuera del foco mediatico para cambiar el mundo
con pequenas cosas. Asi, haciendo uso de nuestro
tiempo libre, con gran esfuerzo y el poco dinero
que se pueda invertir, han ido saliendo iniciativas
realmente increibles como las batidas de recogida
de basura en el Guadiana, en Badajoz organizadas
por una biocloga que vio el problema y le dio una
solucién. Y de esta iniciativa, una parecida surge
en Olivenza, Mérida, Plasencia.. Y otras tantas ini-
ciativas que a veces pasa totalmente inadvertidas,
como la iniciativa “No mas colillas en el suelo” que
recoge colillas en el entorno de la alcazaba de Ba-
dajoz, dando a los vecinos algo en lo que pensar
cuando ven a otros recogiendo y limpiando lo que
otros ensucian.

Pienso que este es el ecologismo que realmen-
te importa, el que va mejorando el mundo, cam-
biando la mentalidad de aquellos que les rodean,
haciéndoles participes de la proteccion y el cuida-
do del medio ambiente de la forma mas educati-

va posible: Predicando con el gjemplo. Sin gritos,
sin malas palabras, actuando en vez de limitarse
a explicar como deberian ser las cosas. Con cada
una de estas iniciativas, la poblaciéon ha ido poco
a poco cambiando, haciéndose eco del problema
mundial que tenemos entre manos, y lo mas im-
portante, poniendole la cara roja a los respectivos
lideres politicos locales de turno.

Porque, al final de la COP25, ;Se ha hablado de so-
luciones reales? ;Se ha hablado de como el primer
mundo afecta significativamente mas que el resto
del planeta? ;De como todo el continente Africano
va a ser el que reciba la peor parte de las conse-
cuencias del cambio climatico?

Asi, los ecologistas han ido consiguiendo poco a
poco cambios significativos en su entorno, en o
que pueden, sin buscar el selfie de turno o el reco-
nocimiento social. Ellos son los verdaderos lideres
de la lucha del cambio climatico.

Por supuesto, este liderazgo siempre ha ido res-
paldado fuertemente por la ciencia, la cual da la
impresion de estar algo apartada de la sociedad,
Ccomo una especie de esfera a la que solo algu-
nas mentes privilegiadas pueden acceder y que
se limita a enviar la informacion para aquellos que
estén dispuestos a recibirla. Y fuera de esta esfera
tenemos a la poblacion, cada vez mas perdida en
un mundo de infoxicacion, apatica, resignada a que
no se puede hacer nada, por mucho que se intente.

Pero yo no creo que esto sea asi en absoluto. Yo
trabajo como voluntario en diversos proyectos
destinados a la concienciacion ambiental como “La

semana de la ciencia’, “La noche de los investiga-

dores” del servicio de difusion de cultura cientifica
de la UEx o el proyecto “Unite” de Cruz Roja (A los
que 0s animo a participar siempre que podais). Este
trabajo me ha hecho alguien capaz de celebrar el
simple hecho de que una sola persona salga de mis
cursos planteandose la posibilidad de que igual si
que se pueden cambiar las cosas cambiando los
habitos diarios. Y en el camino, voy consiguiendo
dos resultados que a nivel personal me llenan de
orgullo: Acercar la ciencia a todos y ensenar a cui-
dar el medio ambiente a personas que realmente
quieren, pero no saben como.

Ahora bien, llegar a esta pequena reflexion de que
todos podemos cambiar las cosas implica varias
sesiones trabajando cuestiones globales que, para
qué mentir, a veces son simplemente inabarcables
para personas de a pie. Por eso, cuando trato de
explicar de forma resumida el alcance de la pro-
blematica ambiental, hago uso de un diagrama
muy sencillo, a partir de un triangulo. En él pone-
mos los tres poderes que contribuyen al cambio
climatico, (cada uno en un vértice) y en el centro, el
propio cambio climatico, ya que todos los poderes
contribuyen a él:

El primer poder es el sector productor o empre-
sarial, motores de la economia mundial y gene-
radora de productos, servicios y necesidades. Su
impacto sobre el cambio climatico es directo, ya
que se encargan de tomar recursos naturales vy
transformarlos en esos productos o servicios. Sin
embargo, como publico, a menudo nos centramos
en asociar la empresa consumidora de recursos
con las fabricas (O en su version mas tipica, la chi-
menea emitiendo gases a la atmosfera, imagenes
que -irbnicamente- suelen corresponder con emi-
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siones de vapor de agua) pero no debemos olvidar
que, en un mundo globalizado como es este en el
que vivimos, toda accion tiene un impacto sobre la
naturaleza: Transporte, generacion de residuos, la
compra de productos para vivir..

La segunda variable que impacta sobre el cambio
climatico es el sector politico. En este caso, este
impacto es indirecto, aunque afecta igualmente. La
actividad politica es la encargada de establecer un
marco legal a los otros dos “poderes” (consumido-
res y productores). Y como sabemos, una legisla-
cion mas estricta, suele proteger al medio ambien-
te, pero a menudo implica un menor desarrollo (Y
viceversa).

Por ultimo, estamos nosotros. Consumidores. El
publico general. Probablemente el poder mas im-
portante de los tres y curiosamente el mas para-
dojico de todos: Como sociedad, hemos llegado a
creernos el cuento de que nada puede hacerse, ni
la politica cambia, ni las empresas dejan de afectar
negativamente al cambio climatico. Pero, ;Quién
pone a los politicos donde estan? ;Y de quién de-
penden las empresas para permanecer donde es-
tan?

“La esta cadavez
mas perdida en un

a que :
por mucho que se intente, pero

en
absoluto”
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Para el lector o lectora que haya conseguido lle-
gar hasta aqui, quizas ahora tenga una idea general
mas clara de cuales son los pies de la mesa que
soportan toda la cuestion climatica. No obstante,
como frecuente participante en debates de cam-
bio climatico y demas problematica ambiental, es-
toy casi seguro de que el lector, de forma automa-
tica, ha colocado un filtro a todo lo leido, que ha
dejado en mal lugar a todos los poderes. Pero si
volvemos sobre mis palabras, podemos ver que en
ningun momento ha habi-

Obviamente, salir de la norma social es tremenda-
mente dificil. EL sentimiento de pertenencia al gru-
po en los humanos es tremendamente fuerte y si
la sociedad en conjunto tiene una mentalidad de
“Usar y tirar’, oponerte a ella es poco menos que
mision imposible. Pero yo soy de los que piensan
que, al encontrarnos un muro que parece infran-
queable, debemos parar y mirar atras para ver que
hemos conseguido hasta ahora, como reducir el
uso de bolsas de plastico, seguir aumentando los

datos de reciclaje cada

do intencion de dar tintes “Debemos parary ano o aprender a evitar

de negatividad (o positivi-
dad) a estos tres poderes.

Y aqui encontramos el
problema del publico al elusode

comprar cosas innece-
sarias. Asi, tomando esas

hasta ahora, como pequefas victorias que

hemos ido consiguien-

enfrentaralcambioclima-  seguir aumentando los do como sociedad, nos

tico:

Estos tres poderes (poli- aprender a

tico, empresas, sociedad)

se encuentran en una cu-

riosa situacién en la que

pueden actuar como el peor enemigo del cambio
climatico o como el mejor de los aliados. Me expli-
co: Las actividades que pueden realizar cualquiera
de estos poderes pueden empeorar o mejorar la si-
tuacion del cambio climatico en nuestro mundo de
forma drastica. Las leyes, pueden proteger al me-
dio ambiente y enfrentar al cambio climatico tanto
0 mas como lo habian estado empeorado hasta el
comienzo del movimiento ecologista en los anos
70-80. Las empresas, pueden producir sus produc-
tos... y el publico puede moverse como un todo a
favor de mejorar la situacion o de empeorarla.

demostramos a nosotros
mismos que los habitos
se cambian, y asi conse-
guimos proteger el me-
dio ambiente.

cada ano o

A menudo, en los debates que surgen en mis char-
las sobre formacion ambiental voy explicando todo
esto de la forma mas simple que puedo a los par-
ticipantes que se han interesado por asistir y en
todos ellos puedo ver coOmo acabamos llegando
al mismo punto de inflexién en la conversacion: EL
individuo. Y es que la culpa siempre queda repar-
tida entre la clase politica, que no hace su traba-
Jo de legislar debidamente para que se solucione
este problema y de las empresas, que como solo
quieren hacer dinero, no les preocupa en exceso
el cambio climatico mas alla de si es rentable para
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“Son nuestras

las que van
a ir sumandose poco a
poco hasta ir

Y estaes la
verdad que los ecologistas
continuaremos

poder vender mejor su producto o no. Pero, ;yo?
“Yo reciclo’. "Uso transporte publico’. “No compro
bolsas de plastico’. "‘Apago las luces cuando no
las uso”. En definitiva, todo resumido en mi cabeza
como: “Yo cumplo con mi parte”

Los debates siempre me han parecido extraordina-
riamente utiles para crecer como personas, pues
nos mantiene la mente despierta y dispuesta a
aceptar los problemas desde distintos puntos de
vista. Algo totalmente necesario para poder solu-
cionar el problema del cambio climatico, que afec-
ta a todos de forma global. Pero es una lastima que
eltérmino “debatir’ se confunda tan facilmente con
el de “discutir”. Y no es para menos, porque ;Como
le digo yo, como experto en materia ambiental, a
todos estos ciudadanos que ya estan actuando
correctamente, que lo que hacen no es suficien-
te? ;Quée ellos deben continuar luchando contra
el cambio climatico con estas pequenas acciones
mientras politicos, empresas e incluso alguno de
Sus vecinos mas cercanos hacen lo opuesto?
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Y mi unica posible respuesta para esto es tratar de
que descubran su propia motivacion para cuidar
del medio ambiente: “Cuida del medio ambiente
porque repercutira en tu propio beneficio’, “Porque
ayudas a todos en la sociedad” “porque es el futu-
ro que les dejaras a tus hijos" y el mas complicado
de que cale en el publico “Porque es lo correcto”.
Todas estas posibilidades solo son una sintesis
muy especifica y personal de la piramide de Mas-
low (Maslow, A. A theory of human motivation, 1942),
pero que encuentro interesante para aplicar a este
problema en concreto, pues pone el foco de aten-

cion sobre el individuo, en vez de en la sociedad.

Esto es para mirealmente importante, porque creo
que el individuo siempre ha tenido el mayor poder
de todos: El de cambiar el mundo para bien o para
mal. El cambio climatico nunca fue el resultado de
la actividad de un solo grupo de personas en un
lugar concreto del mundo y durante un especifi-
co fragmento de tiempo de nuestra corta historia
como humanidad. Este es un problema resultado
de cientos de anos ya, sumado a la actividad de
todas las personas que pueblan todo el mundo. Y
si llegamos a este gran problema sumando poco a
poco las acciones de cada uno de nosotros de for-
ma individual, ;Por qué es tan dificil de creer que lo
opuesto también es cierto?

La clave siempre ha estado ahi, son nuestras accio-
nes individuales las que van a ir sumandose poco
a poco hasta ir solucionando el problema. Y esta es
la verdad que los ecologistas continuaremos pa-
sando con nuestro trabajo al resto de la sociedad.
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B Por qué a mi abuela? Porque quie-
ro basar mi articulo en experiencias
reales, vividas en primera persona
de lo que ha ocurrido con respecto

al tema de la igualdad desde la eépoca de
la postguerra en Espana. Sin mas dilacion,
hablemos en primer lugar de cdmo era la
situacion en las casas en los anos treinta y
cuarenta en palabras de mi abuela.

HABLANDO

DE CAMBIO...
HABLEMOS DE
IGUALDAD

Por Nacho Marquez Sanchez g™
Director General de TrainYourTalent

Sihay un tema que a dia de hoy

nos preocupa bastante a todos y a

todas... ese es el de la igualdad entre

hombres y mujeres. Hemos de tener en

cuenta que esta es una batalla por la
lgualdad que se lleva librando desde hace
muchos, muchos anos. Para este articulo

he entrevistado a una mujer fantastica,

todo corazon y sinceridad y con la que he
compartido incontables momentos: mi abuela.

‘En aquella epoca, en los colegios encon-
trabas o bien chicos o bien chicas, no esta-
bamos juntos salvo en algunas clases par-
ticulares. Primero estuve en el colegio, pero
como no pude continuar, despues estuve
con una senora (bastante buena) que daba
clases particulares hasta los dieciséis o die-
cisiete anos, en donde compartia dichas cla-
ses con chicos y chicas’

En este primer parrafo podemos analizar la
situacion en cuanto a la formacion reglada.
Habia separacion de chicosy chicasy ade-
mas, como en el caso de mi abuela, mu-
chas mujeres se veian obligadas a alejarse
de las aulas a una edad temprana.

A la pregunta de si habia machismo, la res-
puesta fue contundente:

\ ‘Mucho. En mi casa hubo mucho machismo.
Mi madre es que era muy machista. Eramos
cuatro varones y dos mujeres. Mi hermana
era mayor que yo, por lo que se caso siendo
Yo muy pequena por lo que era yo la que se
encargaba de estar practicamente pendiente
de los varones. Que tuvieran su ropa prepa-
rada, sus zapatos, panuelos, etc.. Principal-
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mente era debido a mi madre, pues se crio en una epoca muy
machista y consideraban a los varones como reyes y nosotras
eramos las esclavas, podriamos decir. Ahora estamos mucho
mejor, aun queda machismo pero hemos avanzado mucho'

En este segundo parrafo vemos la realidad que se ha vivido
en muchos hogares: las mujeres se hacen cargo de todo
para que los hombres se sientan como reyes. Pero vamos a
ver en la siguiente y ultima pregunta como van cambiando
las cosas con el paso de los anos y con el empoderamiento
femenino por bandera...

Abuela, ;como fue la situacion cuando saliste de casay te
casaste con el abuelo? “Tu abuelo era una persona maravi-
llosa. Tu le conociste ya siendo muy servicial, pero al principio
era todo muy distinto. El venia de una casa en la que también
se trataba a los varones como reyes y, al empezar nuestro ma-
trimonio se veian esos comportamientos. Llego un dia en el
que le dije: "En ese armario estan tus camisas, zapatos y pa-
nuelos, si necesitas algo ya sabes donde estan’ Cuando tuve
a mis cuatro hijas, el se dio cuenta que yo no podia hacerme
cargo de las cuatro a la vez y parece ser que ahi acabo de
reaccionar. Desde entonces y con varias charlas de por medio
llegamos a lo que tu has conocido, trabajo en casa repartido
entre ambos durante muchisimos anos'

Es aqui cuando uno se da cuenta de que todo es cuestion
de concienciarse, ver la realidad y lo que es mas impor-
tante... actuar en pos de un cambio hacia la igualdad entre
hombres y mujeres.

Aun queda mucho camino por recorrer pero, me gustaria
que todos y todas cogieramos un pedacito de “abuelas y
abuelos” y luchemos como hicieron hace tantos anos para
llegar a lo que hoy en dia estamos consiguiendo.

Gracias abuela y gracias abuelo por dar pasos de gigante
hacia un cambio que esta por llegar.
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EXTREMEN
QUE HACEN
“PENSAR”"
LAS
QUINAS

Por Santos Infante

a pelicula “Descifrando Enigma”
(Morten Tyldum, 2014) permitio
conocer al gran publico que el
matematico britanico Alan Tu-
ring creo el dispositivo capaz de desci-
frar Enigma, la maquina que los alemanes
utilizaban para encriptar sus mensajes, lo
que fue trascendental para la victoria de
los Aliados en la 2@ Guerra Mundial. Tu-
ring, alla por los anos 50, se planteaba la
posibilidad de que las maquinas pudie-
ran pensar, por lo que se le considera el
precursor de la Inteligencia Artificial. Se-
senta anos después de su fallecimiento,
investigadores del Sistema Extremeno de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion han con-
seguido mejorar el diagnostico de enfer-
medades neurodegenerativas o ayudar a
estudiantes y profesores de musica a ar-
monizar melodias gracias a la inteligencia
artificial (IA).

‘La IA ha comenzado a mostrar su verda-
dera potencialidad’, afirma Francisco Fer-
nandez de la Vega, coordinador del Grupo
de Evolucion Artificial de la Universidad de
Extremadura y Doctor Europeo en Infor-
matica por dicha institucion universitaria,
quien considera que “la revolucion de la IA
sera mayor que la de la revolucion indus-
trial". Ademas, sostiene que “todo el mer-
cado laboral cambiara, aun no sabemos
bien como, pero cambiara. Las posibilida-
des que se abren son infinitas”

El profesor Fernandez de la Vega conside-

AULAI+D 85

ra que el avance cientifico-tecnologico es
el responsable del progreso de la socie-
dad en el ultimo siglo y que sera la ciencia
y la tecnologia la que marquen el futuro
de la sociedad, “por eso es imprescindible
prestar atencion e invertir en ciencia”. Fer-
nandez de la Vega enfatiza que hay que
concienciar a la sociedad en la importan-
cia de la Ciencia y la Tecnologia, y aseve-
ra que “también el futuro de Extremadura
esta en la ciencia y la tecnologia’, pone
como ejemplo los trabajos de su grupo
en el ambito de la agricultura, un sector
tan estratégico para la region, donde se
apuntan grandes posibilidades median-
te la aplicacion de la Inteligencia Artifi-
cial. Fernandez de la Vega afirma que, a
pesar de ciertas dificultades, "hoy dia en

“Hoy dia en Extremadura
se puede trabajar para
el resto del mundo, se
pueden desarrollar
proyectos competitivos,
tecnologia puntay
avances en investigacion
para alcanzar mercados
impensables en otros
tiempos”
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Extremadura se puede trabajar para el resto
del mundo, se pueden desarrollar proyectos
competitivos, tecnologia punta y avances en
investigacion para alcanzar mercados impen-
sables en otros tiempos".

En el grupo de Evolucion Artificial de la uni-
versidad extremena también trabaja Josefa
Diaz Alvarez, quien centra su investigacion
en la aplicacion de la Inteligencia Artificial a
la mejora del diagndstico de enfermedades
neurodegenerativas, como por ejemplo la
‘Afasia Progresiva Primaria’, o en el estudio de
la eficiencia energeética de determinados al-
goritmos de Inteligencia Artificial, y ademas,
esta iniciando estudios en el campo de la
aplicacion de la tecnologia de videojuegos a
otras areas.

Josefa Diaz explica que la Inteligencia Arti-
ficial permite “la mejora en los procesos de
diagnostico en fases tempranas de la enfer-
medad”, lo que facilita una optimizacion de
los tratamientos aplicados que redundara en
la calidad de vida de los pacientes.

Desde el Grupo de Evolucion Artificial creen
que “es fundamental que los resultados pue-
dan aplicarse para resolver problemas reales,
y se conviertan en herramientas que puedan
ser utilizadas por cuantos mas usuarios me-
jor".

El coordinador del Grupo explica que actual-
mente estan desarrollando herramientas de
utilidad para dominios que en principio pudie-
ran parecer tan alejados de su ambito de es-

tudio como la creatividad, el arte o la musica.
“Particularmente en este momento estamos
trabajando con el Conservatorio Profesional
de Musica de Mérida en las pruebas de una
aplicacion movil Sharpmony (https://sharp-
mony.unex.es) que mediante técnicas de | A.
permite a los estudiantes y profesores de mu-
sica ayudarles en Armonizacion de melodias”
asegura Francisco Fernandez de la Vega.

No obstante, no son pocos los desafios que
las tecnologias inteligentes presentan a la
sociedad, ante los cuales, Francisco Fernan-
dez de la Vega afirma rotundo, “la Inteligencia
Artificial, la computacion paralela, el proceso
de datos masivo, big data, deben tener como
objetivo la mejora global de la sociedad, en el
marco de unos valores humanos y eticos im-
prescindibles”. El profesor de la UEx cree ne-
cesaria la colaboracion de las humanidades
con la ciencia y la tecnologia, para “marcar el
rumbo y las reglas del juego”.

En definitiva, la Inteligencia Artificial es una
realidad que cada vez nos resulta mas coti-
diana, esta en nuestros telefonos moviles, en
las plataformas audiovisuales de pago, o en
los videojuegos, y sus desarrollos estan pro-
duciendo importantes cambios en nuestra
sociedad, que nos podran facilitar mucho la
vida pero también nos presentaran desafios
a los que habra que hacer frente, con valores
humanos y éticos que permitan entender me-
jor las implicaciones sociales que tendran es-
tas tecnologias.

“Estamos trabajando &l #

Conservatorio Profesional
de Musica de Mérida en las
pruebas de una aplicacion
movil Sharpmony que
permite a los estudiantes
y profesores de musica
ayudarles en Armonizacion
de melodias”

AULAI+D 87



https://sharpmony.unex.es

88 MISCELANEA MISCELANEA 89

- 138 2
gﬁ 06 abr ab5r FERIA DE
XI CONGRESO

EXTREMENO Y VI
HISPANO-LUSO DE
ENFERMERIA

Lugar de encuentro para intercambiar
ideas y experiencias entre companeros de
la profesion, estudiantes e investigadores,
en las vertientes asistenciales, gestoras,
docentes e investigadoras y, de esta
manera, progresar en esta disciplina
aportando avances al Sistema Sanitario de
ambos paises, asi como en otros temas
actuales que tambien preocupan a dicha
ocupacion.

ENFERMEERlA

CONGRESO CIENCIAS UEXx

Visita la Feria de Ciencias - Universidad de Extremadu-
ra. Bajo el lema “explora tu lado cientifico”’, equipos de

Jovenes estudiantes de secundaria, bachillerato y for-
macion profesional presentaran proyectos experimen-
tales, semiexperimentales y tecnologicos en ambitos
STEAM

Entrada libre. Para todos los publicos.

Lugar: Campus de 9
Badajoz y Caceres

4-6 de Marzo de 2020

Hotel Barceld V Centenarlo

21 22—

X1 CONGRESO INTERNACIONAL 1o N 260

El Xl International Greencities Congress,
que aglutina el contenido cientifico del Foro

Greencities, 11° Foro de Inteligencia y Sos-

tenibilidad Urbana, a traves de la presenta-
cidon y exposicion de comunicaciones cienti-
ficas, es un espacio dirigido al conocimiento
y los nuevos proyectos que contribuyen al

9 desarrollo de las ciudades sostenibles e in-
Lugar: Plasencia Lugar; Caceres *INFO k teligentes

El Congreso de la Sociedad Espanola de
Autofagia tiene como objetivo integrar
perspectivas sobre la autofagia en plantas,
genética, biologia celular, oncologia, infeccion
e inmunidad, metabolismo, heurodegeneracion
y descubrimiento de farmacos.

Xl International

GreenC|t|es

congress

Q

Lugar: FYCMA Palacio de Ferias 'y
INFO
Congresos de Malaga. ’ k



https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/servicios/siaa/archivo/2019/diciembre-2019/xi-international-greencities-congress#.XgmjC3dFzRM
http://culturacientifica.unex.es/images/Bases%20Feria%20de%20ciencias_UEx_REV3.pdf
https://feriacienciasuex.es/
https://eventos.unex.es/39411/detail/xi-congreso-extremeno-y-vi-hispano-luso-de-enfermeria.html
https://orexco.congressus.es/sefagia2020

revistaviceversa.es
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